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Ower SGO

Go Nieuws is een gratis uitgave van de SGO en verschijnt elk kwartaal. Dit is jaargang 22 nummer 2. De
SGO (Stichting Gehandicapten Overbetuwe) is een gespreks— en overlegpartner voor mensen met een
handicap in de gemeente Overbetuwe, een gemeente met 11 dorpskernen. Het platform wijst gemeente,
organisaties en instellingen op zaken die de integratie van gehandicapten in de samenleving belemmeren.
Uitgangspunt is dat iedereen volwaardig aan het maatschappelijk leven deel moet kunnen nemen.

Secretariaat SGO
Ton Overkamp T:0481-37 60 40

Zllpichhof 6
6662 CC Elst (Gld)

E: secretaris@sgo-overbetuwe.nl

I: sgo-overbetuwe.nl

Bestuur SGO

Functie

Voorzitter

Secretaris

Penningmeester

Zwemmen en scholenproject
Nieuwsblad, website en toegankelijkheid
Bestuurslid

Bestuurslid

Contactpersoon Herveld/
Andelst en scholenproject
Contactpersoon Zetten
Contactpersoon Driel
Contactpersoon Heteren
Contactpersoon Oosterhout
Contactpersoon Randwijk
Contactpersoon Valburg

Naam verantwoordelijke Telefoonnummer
Theo Bus 06-57802102
Ton Overkamp 0481-37 60 40
Marco Verschoor 0481-37 17 80
Dickie Heij 0481-37 26 17
Jeanne Verdijk 0481-37 65 95
Willeke Franken 0488-45 48 83
John Brugman 026-381 00 58
Ans Selman 0488-45 42 84
vacant

André Ladestein 06-53 84 53 06
Lia van de Kaa 06-28 42 35 83
vacant

vacant

vacant



Kerst- en Niewwjaarsusens

Mensen met een beperking zijn vaak onvoldoende in staat deel te nemen in de samenleving. Er worden
gelukkig steeds meer activiteiten ondernomen om hun participatie te verbeteren. Een belangrijke steun in
de rug vormt de bekrachtiging door Nederland van het VN-verdrag voor de rechten van mensen met een
beperking. Dit betekent dat in Nederland gewerkt MOET worden aan een samenleving waarin mensen
met een beperking zoveel mogelijk kunnen deelnemen zodat we een zogenaamde ‘inclusieve
samenleving’ worden. Om dit te realiseren is onder andere een minister van gehandicaptenzaken (Rick
Brink) benoemd. Er wordt inmiddels door diverse gemeentes een Lokale Inclusie Agenda gehanteerd.

Niet toereikend

Er zijn positieve ontwikkelingen, maar het is echt nog niet toereikend om aan concrete wensen van de
mensen tegemoet te komen. Vooral als deze wensen een meer gezamenlijk en/of gemeenschappelijk
karakter hebben en minder individueel zijn. Los van hoe het in de praktijk daadwerkelijk functioneert
wordt in de individuele gevallen immers veelal voorzien vanuit de WMO en zijn rechten dus wettelijk
geregeld.

Wensen en acties
Wensen met een meer gemeenschappelijk karakter betreffen naast bijvoorbeeld verkeer en vervoer vaak
onderwerpen op het gebied van sport, spel en ontspanning.

Als Gehandicaptenplatform proberen we dit te ondersteunen door gerichte acties. Dit jaar heeft dat erin
geresulteerd dat we de ANWB-prijs hebben gekregen voor het project:
‘Verkeers- en speelplein voor kinderen met en zonder beperking’.

Salma’s wens

We zijn heel blij met de wens van kinderburgemeester Salma Bensiali om
een feestelijke dag voor kinderen met een beperking te organiseren. Dit
initiatief ondersteunen we van harte door als SGO de organisatie van
deze dag op ons te nemen. Ook zijn we heel blij met de initiatieven van
allerlei verenigingen, organisaties en individuen om deze feestdag
onvergetelijk te gaan maken.

We bedanken iedereen voor de geleverde bijdrages en initiatieven. We
hopen van harte dat dit afgelopen jaar een startpunt was voor meer
mooie nieuwe initiatieven voor mensen met een beperking in 2020 voor
en door de Betuwse inclusieve gemeenschap.

Namens het bestuur SGO, Theo Bus

Oproep Hond met baasje

Per 1 januari stoppen Hetty en haar honden
Maica en Wentel na ruim 10 jaar met hun
Hetty, Maica en Wentel werk voor ons scholenproject Gehandicapt
SUPERBEDANKT voor al maar toch Gewoon. Dankzij hen is een hele
die jaren trouwe dienst generatie kinderen bijgepraat over de inzet
bij het scholenproject! van een hulphond en wat die inzet voor ie-
mand met een beperking kan betekenen. Dit onderdeel van het Scho-
lenproject is dan ook onmisbaar, kinderen vinden dit helemaal gewel-
dig. We zijn dan ook met man en macht naar alternatieven aan het zoeken.

Kent uiemand? Of hebt u tips waar we een opvolger voor Hetty en haar hulphonden kunnen vinden?
Bel voor info naar Ans Selman, tel. 0488-454284 of Riekie Brugmans tel. 0481-376138




ON-toegankelijke Loenensche Buitenpolder

Op zaterdag 28 september gingen Ans, Theo, Ralph en Dini naar het openingsfeest van de
Loenensche Buitenpolder. - :

Ans en Theo

Daar per auto aankomend (want er zou
parkeergelegenheid voor mindervaliden zijn)
bleek er toevallig net iemand te vertrekken en

geen bord en ook geen rwmte voor een
invalidenparkeerplaats.

We zagen al direct dat de verharding van de
parkeerplaats niet handig is voor een rolstoeler:
de grastegels zijn zeer oneffen en veroorzaken
elke tien centimeter een obstakel. Vanaf de
parkeerplaats stond een groot hek open maar we
denken dat dit na die openingsdag dicht is en dat
je naar binnen moet via een zijpoortje dat ons
moeilijk te bereiken én openen leek voor een
rolstoeler.

Vanwege de modder hebben we dit maar niet
geprobeerd. Vervolgens kom je op een deels
verhard pad op een binnendijk met vooral
hobbels en gaten, want het pad bestaat uit
willekeurig gestort puin dat amper afgevlakt is
behalve wat spoorvorming van landbouw-
voertuigen. Dat is allemaal niet handig voor een
rolstoeler en al helemaal niet wanneer deze
rolstoeler alleen is.

Het is dus voor rolstoelers niet te doen

We zijn vervolgens toch maar met veel moeite
naar het bruggetje gegaan waar toespraken
werden gehouden. Die brug op zich is goed te
doen door een rolstoeler, maar het is onmogelijk
om erop te komen, er ligt een groot rotsblok voor
waar je amper langs kunt en bovendien moet je
dan het risico nemen dat je 3 meter naar
beneden stort. Durf je dit wel aan dan moet je
nog op de brug zien te komen die circa 15
centimeter hoger ligt dan het pad.

Verder dan de brug zijn we maar niet gegaan,
aangezien het verderop heel erg drassig zou zijn.
Het in het vooruitzicht gestelde kopje koffie
hebben we ook maar niet genoten, omdat je om
de tenten te bereiken de gladde grasdijken af
moest.

Ook niet echt iets voor rolstoelgangers
Helaas, geen feest voor Ans en Theo




ON-toegankelijke Loenensche Buitenpolder, vervolg

Dini en Ralph Huijbers

We wonen in Loenen en hebben het graafwerk van
dichtbij kunnen zien. We waren zeer geinteresseerd en
we waren benieuwd hoe de buitenpolder is geworden.
Er staat op de uitnodiging dat we beter niet met de auto
konden komen, omdat er niet voldoende
parkeergelegenheid is, maar wel voor mindervaliden.
Omdat mijn man in een scootmobiel rijdt waren we hier
heel blij mee, want er zijn al zoveel plaatsen waar hij niet
met zijn scootmobiel kan komen.

Omdat dit een heel nieuw project is, gingen we er ook
vanuit dat er rekening gehouden zou zijn met mindervaliden, zodat die ook kunnen genieten van de
mooie Loenensche Buitenpolder.

Het is niet meer van deze tijd dat er géén rekening wordt gehouden met mindervaliden, er zijn twee
miljoen mindervaliden in Nederland en door de vergrijzing wordt dat aantal alleen maar groter.

Als er voor meer dan een miljoen euro zand en grond verplaats kan worden, zou er van dat
gemeenschapsgeld ook wel rekening gehouden kunnen worden met mindervaliden.

Maar nee, bij het mooie nieuwe bruggetje eindigde onze excursie.

Dit is een grote teleurstelling voor ons en geeft toch wel weer aan dat je niet meer meetelt in deze
maatschappij als je op een scootmobiel bent aangewezen.

De Loenensche Buitenpolder is alleen een plaats geworden voor gezonde mensen,
die gewoon hun benen kunnen gebruiken.

Behoor je tot de groep waarbij dit niet mogelijk is, blijf dan maar op de drukke verkeersweg of kruip
achter de geraniums.

We verwachten dat, als de begroeiing aangetrokken is, de Loenensche Buitenpolder in de komende jaren
steeds mooier zal worden, maar wij zijn heel erg teleurgesteld.

Dini en Ralf Huijbers

Noot SGO:

Beide brieven zijn maar weer eens door de SGO en de heer en mevrouw Huijbers naar de verantwoordelijke
organisaties Staatsbosbeheer, Rijkswaterstaat, provincie Gelderland, gemeente Overbetuwe en
Waterschap Rivierenland gestuurd. Met SBB Rivierprojecten en Twan Teunissen (boswachter publiek) en
alle betrokkenen is vrijdag 15 november besproken wat de mogelijkheden zijn om de toegankelijkheid van
de Loenensche Buitenpolder te verbeteren. Het was in elk geval een positief gesprek, er zullen
verbeteringen worden aangebracht. We hopen er het beste van...

Handige w-ebsite

De natuur in zonder drempels

Onbeperkt genieten van de natuur? De
boswachters van Natuurmonumenten vinden
dat natuur toegankelijk moet zijn voor iedereen.
Helaas is dat, zoalsu hierbovenheeft kunnen lezen, niet voor iedereen vanzelfsprekend. Daarom werken
de medewerkers van Natuurmonumenten hard aan het toegankelijk maken van 40 natuurgebieden en 10
speelnatuurplekken. Een groot deel daarvan is nu klaar en getest door ervaringsdeskundigen. Zo kan
iedereen zonder obstakels van de natuur genieten. Er is dus nog hoop.
www.natuurmonumenten.nl/de-natuur-in-zonder-drempels
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Toegankelijkheid

Stroomhuis Neerijnen Picknickbanken voor rolstoelers
rolstoelvriendelijk

Op het landgoed Waardenburg en Neerijnen
bevindt zich Stroomhuis Neerijnen, een centrum
voor kunst, cultuur en landschap in het
rivierengebied. Dit najaar wordt gewerkt aan het
beter toegankelijk maken van het gebouw door
middel van een nieuwe lift. Bestuurslid van
Stroomhuis Neerijnen, Anton van der Velde,
tevens vrijwillig boswachter bij GLK (Gelders
Landschap & Kastelen): “Mensen die slecht ter
been zijn of in een rolstoel zitten kunnen straks
gemakkelijker naar de film- en expositieruimte op
de eerste verdieping”. Vanaf september staan er

weer volop concerten, films, documentaires en Op meerdere plekken in Frankrijk zagen we deze
lezingen geprogrammeerd in Stroomhuis zomer picknickbanken die ook voor rolstoelers erg
Neerijnen. Alle informatie vindt u op gemakkelijk te gebruiken zijn. Heeft iemand ze in
www.stroomhuisneerijnen.nl. Nederland al gespot?

Bron: Mooi Gelderland

Met de beste bedoelingen..... Nijmegen in de bocht

Het onderstaande trottoir vonden we in Nijmegen.
Wellicht iets voor rolstoel-slalomwedstrijden?

Bij het overigens
goed toegankelijke
Stoomgemaal
Woudavlak bij Lem-
mer troffen we deze
parkeerplaats voor
mindervaliden. De

rest van het parkeerterrein was keurig
verhard..............

-




Column van Margrethe:

Hoe zien anderen haar en hoe ziet zij anderen?

Ik ben getrouwd met Mark. Wij hebben twee dochters, Pippi (10) en Zaza (7). Zaza heeft Cerebrale

Parese. Ze is ernstig lichamelijk beperkt.

Kinderen kijken naar onze dochters, grote mensen
ook.

Ik vind het altijd fijn als mensen vragen stellen.
Want als er over Zaza en haar rolstoel gesproken
wordt is het open. En worden dingen duidelijk.

Is het een ziekte? Is het progressief? Hoe komt
het? Is het erfelijk? Doet het pijn? enz. enz.

Hoe slaap jij eigenlijk?

Kinderen vragen meestal heel mooie dingen. Een
kind keek naar Zaza in haar rolstoel en vroeg aan
haar: “Hoe slaap jij eigenlijk?”.

Geweldige vraag! Ik kan me dat zo goed
voorstellen dat een kind dan denkt: Hoe doe je
dat? Met rolstoel en al in bed leggen of zo? Of in
de rolstoel slapen?

Een jongen in de taxi die we al bijna twee jaar
kennen, zei: “Kan jij niet lopen dan?”

Hij wist eigenlijk niet waarom ze in een elektrische
rolstoel zit. Het is toch fijn dat hij het vroeg en wij
konden uitleggen hoe het zit.

Toen er sneeuw lag, zei een kind uit de buurt
tegen haar: “Ga eens van die slee af, nu wil ik
Hihi ja dat gaat dus niet want ze kan niet lopen of
er zelf af komen!
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Wij vinden het heel gewoon dat Zaza in een
rolstoel zit. Zaza zelf vindt dat ook gewoon bij
zichzelf.

Ze zit op een Mytylschool en daar
lopen, hobbelen, hinken en rollen
allerlei kinderen rond. En zo ging
ik ervan uit dat Zaza dat allemaal
heel gewoon vond.

Maar dat was toch niet helemaal
z0. Ze vertelde me dat ze de
conciérge eng vindt. Hij mist een
stuk arm. Ik was echt verbaasd.
We spraken er samen over en de
volgende keer dat we hem zagen
op school, groette ze hem. Nu is ze
hem, en zijn arm, gewend. Ze
vertelt erover hoe hij wijst en hoe
hij een paraplu vast kan houden.

Begrip....

Zaza wilde heel graag een vriendin, dus noemde ik
een meisje uit de klas. Ik had haar moeder eens
gesproken en dacht dat Zaza haar wel lief kon
vinden. Maar mijn dochter was het daar niet mee
eens. Ze zei dat ze niet wilde spelen met dat
meisje met die kale plek. En ook vond ze dat ze
maar raar praat.

Ik als moeder van een gehandicapt kind, als
pedagogisch werker, als sociaal denkend mens heb
een kind wat dit soort dingen zegt? Dat wil ik niet!
Dat kan ik niet accepteren! Ik voelde me boos.

Hoe kan dit? Al denkend kwam ik er weer achter
dat wanneer je open bent over dingen, open over
de handicap, open over problemen, open over je
gevoel, dat je dan begrip krijgt. En dat je dan inziet
dat anders okay is. En dat anders misschien wel
interessant is. Het maakt de wereld rijker,
kleurrijker.

En dus ging ik in gesprek met mijn Zaza. |k vertelde
haar hoe het komt dat haar klasgenootje en
inmiddels vriendinnetje een kale plek heeft en
anders praat.
Ik ben blij dat de moeder van dit meisje zo open is
geweest en ons verteld heeft wat hen overkomen
is. Zo kan ik het ook mijn kind vertellen. En kunnen
wij samen begrijpen wat het is.
Onlangs heeft deze moeder samen met haar
dochter in de klas verteld dat zij een hersentumor
heeft gehad. Er is na de operatie veel
veranderd is aan haar uiterlijk en ze
moet veel dingen opnieuw leren.

Als mensen zo open zijn vind ik dat
heel knap en waardevol. Het zorgt
voor meer inzicht en begrip.

Ik begon met de titel: ‘Hoe zien
anderen haar en hoe ziet zij
anderen?’

En ik denk dat we nu beginnen met
werken aan: Hoe ziet zij zichzelf?
Dat vind ik heel belangrijk.

Zelf bewust zijn.
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Na de succesvolle Special Olympics van 2016 (2x goud) en 2019 (1x goud en 1x zilver), willen
wij, de spelers van G-hockey Bemmel, graag weer meedoen met de Special Olympics!

Bi) hockeyclub MHC Bemmel 00 wordt al ruim 10 jaar @-hockey aavgeboden voor kinderew,
Jjongeren e Volwasseven, die viet rolstoelafhankelijk ziw en die vanwege hum verstandelijke en/
of lichamelijke beperking(-en) viet mee kunmen komen binnen een regulier hockeyteam.

In twee teams wordt wekelijks getraind, worden er wedstrijden en toervooien gespeeld, én
doen wij heel graag om het jaar mee met de Special Olympics. De Special Olympics in 2020
Vinden plaats in Den Haag van 12-14 juni. Om twee teams een weekend in Dev Haag te laten
meesporten kost echter veel geld. En daarvoor zoeken wij sponsoren. Helpt u ons mee?

Indiev u wilt sponsoren kunt u contact met ons opnemen via ghockey@mhck®00.ml of bellew
met Eline vam Woesik via 0610 0D 02 43. Zij kan u meer info geven over de besteding van uw
geld en wat wi) u kuvnen bieden als tegenprestatie voor uw sponsoring,

G-hockey Bemmel
™M ghockeyDOmhck®00 .l
n https//www.facebook.cam/ghockeybemmel

Special Olympics
Nationale Spelen &5
Den Haag 2020

D

Meer informatie over de Special

Olympics van 2020 Vivdt u op de

volgevde website:
ttpsi//specialolympic wl/.



G-hockey

Wat is G-hockey?

Het devies bij G-hockey is ‘gewoon wat gewoon
kan en speciaal wat speciaal moet’, want
iedereen moet kunnen hockeyen. Sport is
belangrijk en heeft een zeer positieve invloed op
iedereen en natuurlijk ook op
mensen met een beperking. i §
-:S&Y’
G-hockey bij MHC Bemmel 800 - Sy
Onze vereniging biedt al ruim 10 g \N
jaar G-hockey aan voor kinderen, N
jongeren en volwassenen, die niet 2§
rolstoelafhankelijk zijn en die &
vanwege hun verstandelijke en/of
lichamelijke beperking(-en) niet
mee kunnen komen binnen een
regulier hockeyteam.

In principe wordt er uitgegaan van
de normale spelregels en de
technieken en tactieken die
gelden binnen het reguliere
hockey. Bij het aanleren van de
hockeyvaardigheden, regels en
wedstrijdelementen ligt het accent niet op de
beperkingen, maar wordt uitgegaan van dat wat
wel binnen de mogelijkheden ligt.

Wij hebben een vaste groep zeer
ervaren en enthousiaste trainers, die de
spelers begeleiden.

Elke training zorgen de trainers dat iedere speler
leert op zijn of haar niveau en voldoende
begeleiding en aandacht krijgt. Ook zijn er veel
ouders/verzorgers van de spelers betrokken bij de
groep. Zij helpen waar nodig en zijn een belangrijk
onderdeel van de G-hockey bij onze vereniging.

Onze groep bestaat momenteel uit circa 25
enthousiaste spelers (in de leeftijd van 8 tot 28
jaar), verdeeld over 2 teams. De teams trainen op
woensdagavond en hebben wedstrijden op
enkele zaterdagen per jaar. Daarnaast doen zij
ook vaak (en graag) mee aan leuke toernooien en
evenementen, zoals de Special Olympics. Dit zijn
geweldige belevenissen voor zowel onze spelers
als de begeleiders!

Onze eigen Facebook-pagina geeft een indruk van
wat we samen allemaal presteren en meemaken.

Interesse?

Lijkt het jou leuk om ook met ons mee te trainen
en te spelen? Je bent van harte welkom! Om een
indruk te krijgen wat G-hockey inhoudt kun je drie
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keer aan een proeftraining deelnemen. Daarna
beslis je of het wat voor je is.

De proeftrainingen zijn geheel vrijblijvend en er
zijn geen kosten aan verbonden. Meld je daarvoor
aan via het inschrijfformulier. Wij zorgen voor een
hockeystick en ballen. Zorg zelf wel voor een ge-
bitsbeschermer en scheenbeschermers. Mochten
de proeftrainingen je goed bevallen dan kun je
definitief lid worden.

Contactpersoon

Heb je nog vragen of wil je één van ons spreken?
Neem dan contact op met onze coérdinatoren
Karen van Mierlo of Eline van Woesik. Dit kan per
e-mail via: ghockey@mhcb800.nl. Je kunt ons ui-
teraard ook bellen of een appje sturen via 06 3376
1165.

Wil je je inschrijven voor de proeftrainingen of
direct aanmelden als lid? Klik dan hier.

Wij hopen je snel te zien op de hockeyclub!
Contact
Sportpark "Ressen"
Ressensestraat 30 C
6684 DA RESSEN
Telefoon secretariaat: 06 2423 1859
Telefoon clubhuis: 0481 461 201



Een feestelijke dag voor kinderen met

Feestdag

beperki
zondag 17 mei i gl o

Locatie: .
Familiehuis ‘t Lingeveld in Elst * Woon je in Overbetuwe?

* Ben je tussen de 0 en 18 jaar? :
* Heb je een lichamelijke en/of verstandelijke beperking?

Kinderburgemeester Salma Bensiali organiseert in april of mei 2020
een feestelijke dag voor jou, jouw ouders en broers/zussen. Een
dag heerlijk samen genieten van bijvoorbeeld muziek, snoezelen,
theater, clowns, sport en spel.

Heb je zin om te komen?

Laat het alvast weten via

https://fd2 formdesk.com/gemeenteoverbetuwe/feestdag

We laten je zo snel mogelijk weten wanneer en'waar deze dag

Contactadres: gehouden wordt. Deelname is gratis.
feestkinderburgemeester@gmail.com Reor informatiol
Neem contact op met Josselien van Grootel via
OPROEP j.vangrootel@overbetuwe.nl of

N . " telefi 14 0481 (dinsdag t/m donderdag).
Wie, o wie kan ons uit de brand FRponApImer (SR L Honger oty

helpen? We zijn dringend op zoek e

Lie?

naar mensen die de communicatie
van dit geweldige feest op zich willen

nemen.

’ remeente Overbetuwe

Hoi, ik ben Salma Bensiali en de

kinderburgemeester van Gemeente
Overbetuwe.

U zult zich vast afvragen waarom ik precies een
feestdag wilde organiseren.

Het begon eind 2018 dat ik me realiseerde dat er
nog best weinig aandacht wordt besteed aan men-
sen met een beperking. Ik weet dat, omdat mijn broer Omar in een rolstoel zit en niet kan praten en lo-
pen en meervoudig gehandicapt is. Ik had een brief geschreven naar de oud-burgemeester Toon van As-
seldonk. Tot mijn grote verbazing kreeg ik een brief waarin stond dat ik was uitgenodigd om langs te ko-
men op het Gemeentehuis, samen met mijn ouders en mijn broer Omar, om over de dag te praten. Ik
was heel blij toen ik het hoorde en kon niet wachten totdat het zover was.

Toon van Asseldonk begon ook al wat te zeggen over het kinderburgemeesterschap, ik was direct al gein-
teresseerd en wilde gelijk meedoen aan de competitie. We kregen sollicitatiebrieven van de juf uitge-
deeld en ik vulde de brief thuis in.

Ik hoorde dat ik op sollicitatiegesprek mocht komen en vond het superleuk en een tikkeltje spannend.
Uiteindelijk ben ik nu de kinderburgemeester van gemeente Overbetuwe. Nu ik kinderburgemeester ben
heb ik meer contact met de gemeente die me goed kan helpen met dingen die ik wil uitvoeren. En ik ben
superblij dat het zover is gekomen en dat iedereen mij wil helpen met het organiseren van de dag.

Ik ben jullie hiervoor erg dankbaar. Bron foto: Susan
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Feest Kinderburgemeester

Organisatie van het Feest Salma

Salma Bensiali is de opdrachtgever en de SGO is opdrachtnemer. Met Salma en haar moeder, 2 mensen
van de SGO plus 2 anderen is een stuurgroep gevormd. Er hebben zich nu al zo’n 50 mensen/organisaties
aangemeld die tijdens de eerste bijeenkomst in 4 werkgroepen zijn ingedeeld.

Vier werkgroepen zijn aan de slag

1. Locatie en Logistiek.

Er is in goed overleg eerst een top 6 van mogelijke locaties gemaakt, deze zijn alle zes bezocht en bekeken.
Gekozen is voor Familiehuis ’t Lingeveld. De werkgroep zal nu de logistiek van die dag verder uitwerken.

2. Doelgroep en Communicatie

Deze werkgroep gaat nu al aan de slag om de doelgroep en relevante adressen te vinden en te benaderen.
3. Programma / Vrijwilligers / Catering

Een aantal mensen zal het programma vormgeven en organiseren. Daarnaast zijn er mensen die een deel
van het programma kunnen verzorgen. Verder is er een grote groep mensen bereid om juist op de dag zelf
te helpen. Hier zijn we erg blij mee.

4. Sponsoring / Financién

De werkgroep is voortvarend gestart, er lopen meerdere verzoeken voor sponsoring bij bedrijven. Met als
resultaat dat de Rotary en de Diaconie PG ieder al een bedrag van €500 hebben toegezegd!

ACTIES

Salma in Actie

Tijdens het Special Sports Event heeft Salma !
uitnodigingen voor haar feest uitgedeeld. Clown [
Sjuul was in elk geval al enthousiast. En zondag
16 november vergezelde Salma Sinterklaas in
Zetten tijdens de intocht waar ze gelegenheid
kreeg om ook haar feest te promoten.

Beursvloer en logo

Tijdens de Oost-Betuwse Uitdaging
Beursvloer op 25 november zocht de OOST BETUWSE (.\U/TDAG/NG
SGO samen met Salma matches voor & @

haar feest, met als doel een website,

drukwerk en een logo voor elkaar te krijgen.

Salma heeft zelf al een mooi idee voor een
logo uitgewerkt en op papier gezet.

Doneer uw lege flessenbon bij Albert Heijn, Elst
Bij Albert Heijn in Elst kunt u in januari uw
statiegeldbonnen doneren ten bate van Salma’s
Feest.

Tip, spaar uw flessen tijdelijk
op en lever ze pas na
1 januari 2020 bij AH in!!




Uitkijkpunt De Posbank

De Posbank in Rheden heeft een hellingbaan geplaatst naar het uitkijkpunt met zeer fraai uitzicht. En als
je de trap afgaat zijn de treden iets opgehoogd zodat je ziet dat je daar niet moet rollen.

Passages uit de Speech van ANWB directeur Theo Brink

Met onze donaties willen wij vooral bijdragen aan een veilig,
duurzaam en mobiel Nederland. En willen we zoveel mogelijk

anwb helpen om maatschappelijke doelen concreet te maken, dichtbij de
mensen te brengen en te realiseren.
“ Dit matcht prachtig met de doelstelling van de Stichting

Gehandicaptenplatform Overbetuwe die ernaar streeft dat iedereen
overal aan kan meedoen.

Het project waar we hier vandaag voor bij elkaar zijn “het realiseren van een speel- en verkeersplein voor
kinderen zowel met als zonder beperking” in Driel en Zetten is een prachtig voorbeeld van hoe je
verkeersveiligheid en mobiliteit kunt bevorderen. Door het aanleggen van een aangepast speel- en
verkeersplein worden deze toegankelijk gemaakt voor alle kinderen, zowel met als zonder beperking. En
hetzelfde geldt voor de ouders van deze kinderen. Dit maakt dat zowel kinderen met als zonder beperking
hier samen kunnen spelen.

Ik heb het filmpje bij jullie inzending gezien (met Zaza in de hoofdrol) een echte eye opener. Ik realiseer
me sindsdien hoeveel speeltuinen in mijn omgeving eigenlijk absoluut niet geschikt zijn voor mensen met
een rolstoel of rollator bijvoorbeeld door het gebruik van zand. En realiseer me daarmee ook hoe goed
het is dat er mensen zijn die hier wel over na denken en zich inzetten om dit te veranderen.

En alsof dat niet genoeg is wordt het hierdoor ook mogelijk voor deze kinderen om spelenderwijs kennis
te maken met verkeersveiligheid doordat het verkeersplein het verkeersinzicht bevorderd. En daarmee
ook de mobiliteit vergroot.

Met deze geplande aanpassingen maken jullie echt een verschil in de levens van deze kinderen. Enorm
inspirerend.

“Kijk daar worden wij als SGO ook weer heel blij van, dat een aantal ANWB mensen nu met andere ogen
naar de speeltuintjes in zijn omgeving kijkt”.
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De SGO is de ANWB fonds Winnaar van Gelderland geworden

Theo Brink (directielid ANWB)
overhandigde maandag 11 november
de cheque van 10.000 Euro van het
ANWB Fonds aan de Stichting
Gehandicaptenplatform Overbetuwe
om speel/verkeersterreinen voor
iedereen geschikt te maken. In zijn
speech vertelde hij dat hij na het
bekijken van het filmpje van Zaza en
Pippi heel anders is gaan kijken naar
alle speeltuinen die hij tegenkomt
tijdens zijn fietstochten vanuit Tiel, zijn
woonplaats. Hij beseft nu dat er weinig
speelplekken geschikt zijn en beloofde

Y =/ oy
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Abme/uA/VWB R w—

Fon;is—- h

Met 580 stemmen werden we eerste in Gelderland. We gaan met deze cheque vrolijke Pleinplakkers (plus
bushalte, pomp, stoplichten) kopen. Met fietsjes, stepjes, rollator of rolstoel over speelweggetjes rijden is
voor iedereen een uitdagend spel en het bevordert samenspelen en spelinzicht.

Hartelijk bedankt voor het stemmen op ons project!

Er hebben veel mensen aan meegeholpen, natuurlijk Zaza, Pippi en
Margrethe, maar ook Hans Linssen die hen zo treffend heeft
gefilmd. En Josselien zette al haar collega’s van de gemeente aan
om te stemmen. Alle mensen die het bericht hebben gedeeld:
3-werf dank. Verder natuurlijk de Cunerahof, zij stelden op
maandagochtend hun ruimte zomaar beschikbaar, de
schooldirecteur en meester van Pippi’s klas gaven 7 leerlingen
permissie om erbij te zijn. Een leerzame ochtend voor hen met de
prachtige speech van de ANWB directeur.

Zaza en Pippi spelen straks samen met hun vriendjes.

We gaan samen een mooi ontwerp maken. In het voorjaar 2020,
met droog weer, kunnen pleinplakkers pas aangebracht worden. Ze
komen langs de 3 speeltuintjes bij de Breekenhof, Driel en op het
pleintje in de
Nansenstraat, Zetten.
In Zetten kunnen
kinderen met een
beperking samen op
het pleintje aan
Nansenstraat spelen.




WMO-ervaring

Ervaring met RSR: een lang en moeizaam traject

Herma Spaan is al 24 jaar scootmobielgebruikster. Ze is er veel mee onderweg. Ze kan
haar rechterarm en been (bijna) niet gebruiken. In maart ging haar scootmobiel kapot
en de gemeente indiceerde een nieuwe.

Leenscootmobiel met beperkingen

Herma kreeg het aanbod van een tijdelijke leenscootmobiel. Ze heeft er meerdere ge-
had, allemaal met mankementen, allemaal oud en versleten. Elk mankement verhinder-
de haar weer dat ze erop uit kon gaan. Bovendien zijn deze leenexemplaren standaard
ingesteld voor rechtshandig gebruik....

Total loss

In de Jumbo bij de kassa bleef de gashendel van één van die leenexemplaren onver-
klaarbaar hangen, ze raasde tussen de bloemen door en knalde ergens tegen aan. Dit was haar in die 24

jaar dat ze reed niet eerder gebeurd. Wonder boven wonder was niemand gewond, wel was de voorkant
van de oude leenscootmobiel total loss. De Jumbo belde voor haar naar RSR en tot haar verbazing ston-
den ze er nu wel binnen een half uur. Normaal komen ze pas na 48 uur.

Eigen bijdrage
RSR vraagt een eigen bijdrage van € 22,50 voor een leenrolstoel. Dat vond ze belachelijk en dus heeft ze
geweigerd te betalen... (en dat lukte). Maar Herma wil nu echt nooit meer een leenscootmobiel....

Nieuwe scootmobiel

In mei werd door RSR uiteindelijk een nieuwe scootmobiel geleverd na heel veel op en neer gebel waarbij
Herma zelfs aanbood om hem zelf in Doetinchem maar op te gaan halen. Immers hij was klaar en zij kon
de deur niet uit.

Laswerk thuis

De nieuwe scootmobiel bevalt prima. Echter pas eind augustus werden de twee extra armleuningen gele-
verd en erop gezet. Ook draait de zetel naar rechts, dat is de verkeerde kant op. Die moeten ze nog om-
zetten. RSR wilde hem weer meenemen naar de werkplaats (Doetinchem) omdat er gelast moest worden.
Aanbod was een leenrolstoel..... Dat heeft ze pertinent geweigerd. “Kom hier maar lassen” zei ze, “mijn
man heeft zo’n ding in de schuur”. Bang om haar scootmobiel weer een poos kwijt te zijn....

Uiteindelijk gebeurt dat nu dus inderdaad thuis!

Wist u dat ook de rechtshandige bediening van bijvoorbeeld een (zit)grasmaaier door de fabrikant kan
worden omgezet ten behoeve van linkshandig gebruik?

Ongeluk? Hoe zit het wettelijk?

Volgens de wet is een scootmobiel een motorrijtuig. De
eigenaar van een scootmobiel is daarom, net als de
eigenaar van een auto, verplicht om deze te verzekeren
tegen wettelijke aansprakelijkheid. Daarmee is alle
schade verzekerd die de scootmobiel toebrengt aan
anderen. Schade aan de scootmobiel zelf of letsel van
de bestuurder valt niet onder de dekking, maar kan
vrijwillig worden bijverzekerd.

Op de website van RSR zie je vooral blije mensen........ Bron MAX ombudsman
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De coluwmn von Ludy: Academie Spelderholt

Lidy (53) woont samen met haar man en hun jongste zoon (20). Dochter Yasmine (18) en de twee oud-
ste zonen (22 en 24) wonen buitenshuis. Yasmine is bekend met het syndroom van Albright én Noonan.
Voor haar betekent dit dat ze, onder andere, een verstandelijke beperking heeft. Lidy vertelt in haar
column, hoe het dagelijkse leven eruit ziet van een kleurrijk gezin.

Tja...en dan zijn er zomaar ineens ruim twee
maanden om sinds Yasmine is verhuisd naar Parc
Spelderholt. Een academie voor mensen met een
beperking, waar ze maximaal drie jaar kunnen
wonen, werken en leren. Ze is daar van zondag-
avond tot en met vrijdagavond. In het weekend is
ze thuis.

De eerste nacht dat ze daar was heb ik niet gesla-
pen. Steeds was ik in gedachten bij haar. Met na-
me ’s nachts, omdat ze thuis ook vaak wakker is.

Ik vroeg me dan af hoe ze zich zou voe-
len, alleen en bang? Of wat zou ze doen
als haar deur in het slot zou vallen? Zou
ze dan naar de nachtdienst gaan, of in
paniek raken? En dan?

Ik was vooral bang dat ze dan enorm terug zou
vallen qua slaapgedrag en dat alle therapie de ze
hiervoor gevolgd heeft, voor niets zou zijn ge-
weest.

Als we met elkaar in contact willen komen kan dat
via Facetime op de iPad. Mijn man en ik hadden
afgesproken dat we haar zouden laten bellen. En
hoe moeilijk was het dat ze dat de eerste dag niet
deed. Volgens mij de tweede dag ook niet. En ein-
delijk de derde dag hadden we verbinding met
elkaar. Ik had verwacht dat ze er enorm vermoeid
uit zou zien, net als ik eigenlijk, maar we zagen het
tegendeel. Ze zag er goed uit. Ik zag geen ver-
moeidheid op haar gezicht en dat verbaasde me.
Ik had echt verwacht dat de overstap een enorme
wissel op haar energie zou trekken en dat leek
niet aan de hand te zijn.

Tijdens het facetimegesprek vertelde ze honderd-
uit. Wat ze geleerd had, hoe de dag eruit zag en
wat ze leuk vond.

Ze heeft ook een stappenteller. Sinds
ze dat ding heeft, hebben er nog
nooit zoveel stappen op gestaan. Het
fijne is dat alles op hetzelfde terrein is
en dat de studenten dus alles kunnen
lopen. Alleen maar goede berichten dus en dat
was voor mij een enorme opluchting.
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Want hoe we haar (en ons) ook voorbereid
hadden op deze stap, ik hield steeds in mijn
achterhoofd dat het nog altijd mis kan gaan en dat
ze dan weer thuis zou komen wonen. Je kunt nooit
voorspellen hoe ze een en ander oppakt. We
hebben bij haar geboorte geen gebruiksaanwijzing
meegekregen..... Maar tot op heden gaat alles nog
goed, hoewel ze nu ook begint te beseffen dat dit
het is voor de komende drie jaar. Ze benoemt dat
dat ze ons mist gedurende de week en dat ze het
fijn vindt als we haar vrijdag vroeg op zouden
halen. We willen daar niet aan toegeven, want we
zien ook op zondagavond, als we haar brengen,
een enthousiaste Yasmine die nauwelijks tijd heeft
om gedag te zeggen.

Voor ons als ouder, of ik kan alleen spreken voor
mij als moeder van, is het schakelen geweest. Ik
ben er zo aan gewend om de ‘radar’ altijd aan te
hebben als zij thuis is.

Het kostte een tijdje voordat ik die
‘radar’ ook daadwerkelijk uit kon
zetten. Ook de nachten. Het is en blijft
toch je kind, ook al heb je de
begeleiding gedurende de week
uitbesteed.

Zelf ben ik een Post HBO opleiding Rouw en
Verlies begonnen. Dit naar aanleiding van een
artikel over Levend verlies van Manu Keirse, in het
maandblad (inmiddels opgeheven) Lotje & Co.
Hierover schreef ik al eerder. Het past om het nu
te doen. Want destijds, toen we ontdekten dat zij
een handicap had, ging ons leven gewoon verder,
met vier jonge kinderen. Ik heb nooit stilgestaan
wat het betekent om hierover te rouwen. Het was



Colwwmn Lidy, vervolg

Zorgmoeder

Maar nu realiseer ik me dat ik dat stuk geparkeerd
heb tot een moment dat ik er klaar voor was om
het aan te kijken. Dat gebeurt nu in de opleiding
en dat is fijn. Van het wegredeneren vanuit je
hoofd en gedachten, stilstaan bij het gevoel.

Ik wil me, naast dat ik algemene rouwtherapeut
ben, specialiseren in rouw & verlies in combinatie
met een verstandelijke beperking en ook ouders/
verzorgers/begeleiders hierin begeleiden.

Zelf heb ik destijds één of twee gesprekken met
een MEE-consulente gehad. Zij constateerde dat
alles goed ging en kwam niet meer. Ik ging daar
natuurlijk mee akkoord, want in mijn beleving
hadden andere mensen haar harder nodig dat wij.
Maar nu ik erop terug kijk, had ik het heel fijn
gevonden als er destijds iemand was die aandacht
had voor ONS. Wat het voor ONS als ouders
betekende om een kind met een beperking te
krijgen, hoe dat voelde en waar onze angsten en
pijnpunten zaten. Daar wil ik voor de ouders graag
een rol in gaan spelen.

En.... binnenkort ga ik deskundigheidsbevordering
geven aan begeleiders van bewoners met een
verstandelijke beperking. Zo kan ik met mijn eigen
ervaring en inmiddels opgedane kennis aan de
slag.

Ik heb er nu al zin in!

Groet,

Lidy

Bezorgers SGO blad gevonden

Inmiddels hebben zich meerdere
mensen als bezorger voor Driel
gemeld. We zijn er erg blij mee,
nu hebben we zelfs een reserve.
Ook kregen we spontaan een
bezorger voor de nieuwste wijk
van Westeraam! Geweldig!
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Een verzorgende-moeder zijn betekent
accepteren dat je alleen bent

Mensen weten niet wat ze moeten zeggen of hoe
ze moeten reageren als ze horen dat mijn tweeja-
rig kindje twee keer bijna dood ging, of dat mijn
oudste kind op de grond zo vaak schreeuwde dat
hij fysiek volkomen uitgeput raakte.

Mijn leven zit vol met therapieafspraken, dokters-
afspraken, ziekenhuisbezoeken en calamiteiten.
Dit is mijn normale leven geworden, dus als ik een
vriendin bel om over mijn dag te praten, heb ik
vaak te horen gekregen: "Oh jeetje, ik weet niet
hoe je dat allemaal doet. Ik bel je nog wel”. Maar
er wordt nooit teruggebeld.

Door de jaren heen heb ik geleerd om
alleen te zijn, niet alleen in mijn eigen
gedachten, maar ook met alle beproe-
vingen van mijn kinderen en van mezelf.

Alleen zijn is voor mij gemakkelijk geworden en ik
begin het bijna leuk te vinden.

Als ik alleen ben, hoef ik de 50 diagnoses van mijn
kind niet uit te leggen of 100 keer mijn excuses
aan te bieden voor het slechte gedrag van mijn
autistische kind.

In de stilte van het alleen zijn hoef ik niet langer te
doen alsof het goed met me gaat.

Bovenstaande is een klein stuk uit het mooie arti-
kel van Stephanie Ulrich. Erg herkenbaar voor
zorgverleners en moeders met een zorgkind. Kijk
op internet en lees meer artikelen op
https.//medium.com/@stephanieulrich 61396




Overleg SGO met Rob Engels

Tijdens het overleg op 23 oktober 2019 zijn tussen de wethouder en SGO zijn de volgende afspraken
gemaakt

1. Overeengekomen is dat de SGO over voor ons relevante (beleids-)zaken tijdig geinformeerd zal
worden en dat de SGO voor zaken die vallen binnen ons aandachtsgebied om advies gevraagd
wordt op dezelfde wijze als dat voor de Participatieraad (PR) geldt. De wethouder zal hierover de
verantwoordelijk ambtenaren instrueren. De huidige samenwerkingsstructuur tussen SGO en PR
door middel van twee toehorende leden van de PR tijdens de bestuursvergaderingen van SGO blijft
gehandhaafd.

2. De bejegeningsklachten door WMO-ambtenaren blijven. SGO heeft een tweetal bijeenkomsten ge-
had met de manager van het sociaal domein teneinde te helpen bij de oplossing van dit probleem
maar heeft, ondanks afspraken en herhaalde verzoeken hierover, geen terugkoppeling over het
effect hiervan gehad. De wethouder overlegt met de manager van het sociaal domein.

3. Naar aanleiding van de schouw naar invalidenparkeerplaatsen in het centrum van Elst door SGO is
een aantal aanbevelingen gedaan en afgesproken dat daar samen met SGO naar gekeken zou wor-
den. Ondanks herhaald verzoek is hierover nog niets vernomen. De wethouder neemt hierop actie.

4, Vanuit SGO is een voorstel gedaan op welke wijze de verschillende vormen van doelgroepenver-
voer door de gemeente goed inzichtelijk gemaakt kunnen worden zodat gebruikers wel ondanks de
bomen makkelijk de weg in het bos kunnen vinden. Contact hierover is bij herhaling geweest met
betreffende ambtenaar maar tot op heden is hierover niets vernomen. De wethouder neemt hierop
actie.

5. SGO initieert een schouw in Westeraam naar aanleiding van de vele klachten die binnen zijn geko-
men. De wethouder is bereid hieraan deel te nemen en zal hiervoor tevens een collega uitnodigen.

Theo Bus

Handige hudlpmiddelen

Het ThisAbles-project

Ook Ikea ontwikkelt handige produkten.

Het ThisAbles-project van lkea maakt Ikea-spullen
toegankelijker voor mensen met een functiebeperking.
Van een mega aan/uitknop voor een lamp tot een slimme
deurknop en van een spiegeltje dat precies tegen de
bovenwanden van de vakken van je lkea-kast past,
waardoor je de inhoud van je kast kunt zien zonder op te
staan. ThisAbles is van origine een project van de
Israélische Ikea, maar het is de bedoeling dat het
wereldwijd wordt uitgerold. : .
https://thisables.com/en/about/ 3 ; TR

Het is een website waar niet alleen de mogelijkheden
getoond worden, maar waar ook de files om het product A"
via 3D-printen te maken kunnen worden gedownload. l ‘
J .
1 A

Grote aan/uit schakelaar (afbeelding boven) (YN X
Handgreep aan douchegordijn (afbeelding onder) AAVAL'AATAR'E
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Als je een hulpmiddel nodig hebt, waar begin je .....

Welk hulpmiddel is passend? Hoe weet je welke hulpmiddelen er iiberhaupt bestaan? Waar zijn ze te
koop en kun je ze (tijdelijk) uitproberen? Wat zijn de kosten? Wie helpt je daarbij?

Kennisbank van Supportbeurs.nl

Tips voor het aanvragen van een hulpmiddel

Het is belangrijk dat je je eerst goed oriénteert door verschillende hulpmiddelen te testen en te
vergelijken én door offertes aan te vragen bij diverse leveranciers. Maak de afweging of het voor jou
interessanter is om een hulpmiddel zelf aan te schaffen of aan te vragen via een instantie. Uiteindelijk is
een gebruiksperiode van 7 jaar erg lang als je niet gelukkig bent met de beslissingen die er in jouw plaats
zijn genomen. Laat je eigen stem gelden. Overleg over de mogelijkheden van een PGB. Een rolstoel is iets
waar je zelf over moet kunnen beslissen. Jij moet je er prettig in voelen. En dan ben je klaar om er
onbeperkt op uit te gaan.

1. Verdiep je in de aanvraagprocedure.
2. Vraag de Wmo-Powerkaart aan.
3. Beargumenteer jouw aanvraag voor een hulpmiddel goed. Laat je hierbij adviseren door jouw arts

of ergotherapeut (je hebt recht op 10 uur ergotherapie per jaar).

4, Check of je alle nodige bijlagen meestuurt.

5. Meerdere hulpmiddelen nodig? \ SupportBeurS.nl
6. Blijf je aanvraag volgen. 1 Samen onbeperkt - Platform vol mogelijkheden
7 Hou een dossier bij. Maak ook altijd aantekeningen van

telefonische contacten en neem iemand met je mee naar afspraken en/of laat iemand bij het
gesprek aanwezig zijn wanneer men bij je thuis langskomt voor een indicatie.
8. Niet eens met de beslissing? Maak bezwaar!

Veel tips ook op Spierziekten.nl

Informeer goed over de aanvraagprocedure
Informeer hoe je de hulpmiddelen kunt verkrijgen en of ze vergoed worden. Doe dit bij je zorgverzekeraar,
gemeente of het UWV. Vraag na hoe de aanvraagprocedures lopen en wat de vergoedingen zijn. Schaf
een hulpmiddel niet aan, voordat de aanvraagprocedure is afgerond. Je krijgt dan vaak je hulpmiddel niet
vergoed. Veel (kleinere) hulpmiddelen zul je op eigen kosten moeten aanschaffen. Het aanschaffen van
een tweedehands hulpmiddel kan aantrekkelijk zijn, maar niet als het op maat gemaakt is voor de
gebruiker. Je kunt tweedehands hulpmiddelen aanschaffen via de
markt op deze site (link staat bovenin op de startpagina).

7 SPIERZIEKTEN

LAY

Aanvragen of zelf kopen?

De eigen bijdragen in de Wmo kunnen fors oplopen, tot en met de
volledige kostprijs van het hulpmiddel. In zo’n geval is het te overwegen om een hulpmiddel zelf aan te
schaffen. Je hebt dan meer keuze.

Onderhoud en verzekering

Wanneer je een hulpmiddel aanschaft op eigen kosten of met een PGB-hulpmiddelen, bedenk dan ook of
je het hulpmiddel moet verzekeren en of een onderhoudscontract noodzakelijk is. Wordt een defect
hulpmiddel bij calamiteiten ook direct vervangen? Bijvoorbeeld een elektrische rolstoel of een tillift.
Andere aandachtspunten:

1. Houd je administratie bij. Bewaar alle bonnen zorgvuldig.

2. Ga zorgvuldig met alle spullen in bruikleen om, anders kan het zijn dat reparaties niet vergoed
worden.

3. Let op de kwaliteit. Als een hulpmiddel niet deugt, is de leverancier wettelijk aansprakelijk.
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Verandering Aanvullend Vervoer in onze regio

Avan brengt je waar je naartoe wilt in de regio Arnhem-Nijmegen.
Wil je naar de dagbesteding? Naar de markt? Naar school? Naar
zwemles of de kleinkinderen? De chauffeurs van Avan staan voor je

klaar!

Aanvullend vervoer is specifiek bedoeld voor mensen die geen gebruik kunnen maken het reguliere
Openbaar Vervoer (OV).

Tot afgelopen april mocht je op kosten van de provincie, een medereiziger mét korting op je reis
meenemen. Helaas heeft de provincie besloten de kosten hiervoor niet meer te willen vergoeden en heeft
een oplossing overgelaten aan de betreffende gemeentes. Gelukkig heeft onze gemeente toen besloten
de medereizigerregeling tot 1 oktober ongewijzigd te handhaven en na die datum met een nieuwe
regeling te komen.

Standpunt SGO

SGO sprak vooraf met de beleidsmedewerker en heeft onze standpunten kenbaar gemaakt. Later heeft
SGO hierover ingesproken op de gemeenteavond. Het standpunt van SGO is: ‘handhaven van de
bestaande regeling en slechts één soort kilometerbudget, dus voor iedereen gelijk, met de mogelijkheid tot
verhoging na overleg’ (maatwerk). Onze achterliggende gedachte is onder andere ook gebaseerd op meer
vrijheid om eigen keuzes te kunnen maken zonder dat een consulent steeds over de schouder meekijkt.
En dat regelingen, zoals een kilometerbudget, voor iedereen gelijk zijn, tenzij er maatwerk nodig is.

Voorstel SGO nieuwe regeling niet aangenomen

Het heeft niet mogen baten, het voorstel van SGO is niet aangenomen. Het amendement van het CDA en
de VVD tezamen strooide roet in het eten. De regeling, zoals voorgesteld door de gemeente en het advies
van de Participatieraad, is inmiddels aangenomen. Info op www.overbetuwe.nl

Indicatie nodig

Ook het invoeren van het begrip ‘niet verplicht medische begeleider’ mocht het niet halen. Daarentegen is
nu wel het begrip ‘begeleider’ ingevoerd waarbij degene die van de regeling gebruik wil gaan maken eerst
geindiceerd moeten worden, pas daarna heeft men de vrije keuze om een willekeurige, ‘vaste begeleider’
tegen betaling (met korting) mee te laten reizen.

SGO betwijfelt of dit wel het door de gemeente gewenste effect van kostenbeperking oplevert, immers
het indiceren en de regeltjes rondom het indiceren kosten bakken met geld, geld dat SGO liever ziet
omgezet in bijvoorbeeld een meereizende tegen een lager tarief. Ons motto, hou het voor iedereen zo
simpel mogelijk.

Tot slot

SGO blijft de ontwikkelingen over de invulling en praktische
uitvoering volgen. Daarover is inmiddels ook contact geweest
met de gemeente en mogen wij hen gevraagd en ongevraagd
adviseren.

Om die rol goed te kunnen vervullen hebben wij jullie
medewerking nodig, want als ‘gebruiker’ ben je de enige die
ons kan vertellen hoe het in werkelijkheid gaat.

Mijn dringende oproep aan jullie is, laat ons weten wat de
ervaringen over je reis met AVAN zijn. Het hoeft niet altijd
een minder positieve ervaring te zijn, het kan en mag ook een positief verhaal zijn.

Heb je iets te vertellen doe het dan ook, schrijf het op en stuur het aan: redactie@sgo-overbetuwe.nl
Namens de SGO

Andreas P. Ladestein
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Communicatieadviezen voor naasten van mensen met Afasie

Met de volgende adviezen kun je iemand met afasie helpen als hij of zij iets duidelijk wil maken. De
persoon met afasie zal deze adviezen niet altijd zelfstandig kunnen toepassen, en zal hier dan in
ondersteund moeten worden.

Algemene communicatieadviezen

. Neem de tijd voor het gesprek. Ga op een rustige plek zitten.

. Maak oogcontact en let goed op non-verbale signalen (mimiek, intonatie, gebaren).
. Maak duidelijk waar het gesprek over gaat.

o Gebruik eventueel afbeeldingen of foto’s om het onderwerp te verduidelijken.

o Spreek rustig en in korte zinnen, benadruk de belangrijkste woorden uit een zin.

. Vraag één ding tegelijk. Dus niet: “Wil je koffie of thee?” Maar: “Wil je koffie?”.
. Schrijf de belangrijkste woorden op.

Hulp bij begrijpen (voor de gesprekspartner)
. Spreek rustig, duidelijk en in korte

. Lo . Niet: ~~ We D Maar wel: " \We cwamen
zinnen, maar vermijd kinderlijke taal. ;

Kwamen

J Benadruk de belangrijkste woorden. | Joimsondag Ty ) il
Dit kan met je stem of met gebaren. [ tegen en het wa / druk in de stac

o Schrijf de belangrijkste woorden op. druk in de stad ' =
doe dit ook als het om belangrijke Y ""/“‘ ganaar " Nu wil ik
mededelingen gaat, zoals een \ i’:‘:?'ﬂ’g_‘: [ ) iets over de val
afspraak. \ i R Ne S

o Ondersteun het gesprek non-verbaal: 3 r"" *
wijs aan waarover gesproken wordt.
Maak een tekening of een gebaar.

o Vraag één ding tegelijk waarop met ‘ja’ of ‘nee’ gereageerd kan worden.

o Wissel niet te snel van onderwerp.

Hulp bij het uiten (voor de gesprekspartner)

o lemand met afasie heeft vaak meer tijd nodig om iets duidelijk te maken: heb dus geduld en begin
niet al te snel met gissen. -

o Verbeter iemand met afasie niet. Het is S

Niet: ,/ w \ / Wat

N
5 er met Maria? \

belangrijker dat hij/zij begrepen wordt,
dan dat hij/zij correct spreekt.

. Stimuleer om het bedoelde aan te
wijzen.

. Stimuleer om van het bedoelde een M{/,)
tekening te maken.

‘dg:r‘rfi\ { je haar gezient
\ ,.,/// .\\.' omt ze op bezoek?

=

-

o Stimuleer om een ondersteunend
gebaar te maken.

o Vraag één ding tegelijk waarop met ‘ja’ Maar wel:
of ‘nee’ gereageerd kan worden.

o Dus niet: “Wil je koffie of thee?” Maar:
“Wil je koffie?”.

. Of stel keuzevragen, en schrijf de

mogelijke keuzes onder elkaar op,
zodat iemand met afasie kan
aanwijzen wat hij wil of bedoelt.

o Let niet alleen op wat iemand zegt,
maar ook op gebaren en lichaamstaal. Die spreekt soms boekdelen wanneer iemand met
afasie de woorden door elkaar haalt.
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30.000 Mensen hebben Afasie

Afasie is een taalstoornis. Afasie, A (= niet) fasie (=spreken) betekent dat iemand niet meer kan zeggen
wat hij wil. Mensen met afasie kunnen problemen hebben met spreken, begrijpen, lezen of schrijven.
lemand met afasie beschikt over het algemeen nog over dezelfde intellectuele capaciteiten als voorheen.

Afasie is bij iedereen anders. leder persoon met afasie ervaart de afasie ook anders. Taal heb je nodig om
te communiceren. Afasie ontstaat door hersenletsel. De oorzaak van zo’n hersenletsel is meestal een
probleem in de bloedvoorziening in de hersenen. In Nederland zijn er circa 30.000 mensen met afasie.

Speciale centra in de buurt

Een afasiecentrum slaat een brug tussen therapie en het dagelijks leven. In het afasiecentrum kunnen
mensen terecht voor gespecialiseerde zorg, expertise op het gebied van afasie, lotgenotencontact en
mogelijkheden voor poliklinische afasietherapie.

Afasiesoos Arnhem, iedere derde dinsdag van de maand van: 14:00-16:00 uur
Jachtweg 17, Arnhem. Contactpersoon: Yvonne Bolder-Staals
jbolder@solcon.nl Telefoon 026-3252314 / 06-22187083 www.hersenletsel.nl

Afasiecentrum Arnhem
Kazerneplein 2, Arnhem. Contact: sizaentree@siza.nl www.siza.nl/afasiecentrum

Het Gelders Afasiekoor Het koor repeteert om de week op maandag van 14:30-15:30 uur
Velperweg 158, Arnhem. Contactpersoon: Marjon Kerkhof
m.kerkhof @attentzorgenbehandeling.nl Telefoon 088-9901862

Apps en boeken ‘h'r

Ook voor mensen met afasie zijn en komen er prima toepassingen op de markt,
betaald dan wel onbetaald. Het Gespreksboek helpt mensen met afasie zich te uiten.
De Afasie Vereniging Nederland heeft hiervoor een App ontwikkeld.

Handboek Afasie, ‘Hoe nu verder met Afasie?’
Dit zijn de hoofdstukken:

. Hoe nu verder: wat is een beroerte/afasie, bijkomende problemen,
de behandeling. Shlsbcindibo
o Terug naar huis... hoe nu verder: therapie, werken, hulpmiddelen. -
. Leven na een beroerte en met afasie: relaties, hobby’s, lotgenoten Afa S I e .
contact. nodt : il
Bronnen: www.Afasienet.com, www.hersenletsel.nl en www.hersenz.nl. e e g, Ui i o e

Oproep

Wie vindt het leuk om te borduren? We zoeken
mensen die een langwerpige band willen borduren
die om een nekkraag past zoals op het plaatje. Ide-
aal om je restjes DMC en stramien te gebruiken,
met eigen inspiratie aan de slag te gaan en er ie-
mand er heel erg blij mee te maken. Neem contact
met ons op.

Mail: redactie@sgo-overbetuwe.nl




Leuk en comfortabel

Barbies

Jong geleerd is oud gedaan. Dus het is een goed idee als kinderen al op jonge leeftijd beseffen dat ‘alles
kunnen’ niet vanzelfsprekend is. Mattel lanceerde daarom dit jaar een Barbie met een kunstbeen. Het
Amerikaanse bedrijf creéerde de pop samen met Jordan Reeves, een 13-jarig meisje dat geboren is zonder
linkeronderarm en een stuk herkenning miste als ze naar Barbies keek. Mattel had al een Barbie in een
rolstoel, dus dit is een mooie aanvulling.

Aangepaste mode kinderen

In samenwerking met de styliste creéert Kiabi
toegankelijke mode voor kinderen met een handicap.
Voor een stijlvol resultaat, selecteer op ‘gemakkelijk aan
te trekken’. De waterafstotende windcape op de
rechterfoto is daarom langer aan de voorkant dan aan de
achterkant. Dankzij de klittenbandsluiting en een wijde
hals trek je deze cape gemakkelijk aan.

Kijk op: www.kiabi.nl bij de rubriek ‘gemakkelijk om aan
te trekken’.

M’Brace kinderondergoed

M’Brace kinderondergoed is bestemd voor:

. Kinderen met scoliose. De korsetten die deze kinderen moeten dragen,
knellen vaak en veroorzaken huidproblemen. Het is noodzakelijk om »
ondergoed te dragen onder het korset, maar gangbaar ondergoed past
eigenlijk niet.

o Kinderen met huidproblemen. De randjes van bijvoorbeeld een s
onderbroek kunnen de huid kapot maken. De M'Brace is naadloos. 3
o Kinderen die in een rolstoel zitten. Zij worden regelmatig in en uit de stoel
getild. Daarbij schiet het hemd uit de onderbroek.
. Kinderen met een verstandelijke beperking. De M'Brace vookomt dat

ernstig gehandicapte kinderen steeds met hun hand in de onderbroek
zitten. Het is ook een uitkomst voor kinderen die langdurig een luier
dragen. www.mbrace.nu
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Sporten

Gym-Extra bij GV Elistha

Vanaf oktober ben ik betrokken bij Stichting
Gehandicaptenplatform Overbetuwe en ga ik een
vaste rubriek ‘Sporten’ in de nieuwsbrief
opnemen. Doel is het sporten te promoten voor
mensen met een handicap.

Ga je deelnemen aan een sportieve activiteit of
heb je een leuke sportervaring? We kunnen deze
informatie opnemen in ons blad. Hoe? Als je een
mail stuurt naar g.flinkert@home.nl, neem ik
contact met je op. Uitsluitend met jouw
toestemming worden berichten en eventuele
foto’s geplaatst.

De websites van Overbetuwe Beweegt en
Unieksporten breng ik graag onder jullie
aandacht.

www.overbetuwebeweegt.nl

Op deze site vind je een overzicht van alle
sportactiviteiten en sport- en beweegaanbieders
in gemeente Overbetuwe. Voor vragen kun je
terecht bij één van de teamleden van
Overbetuwebeweegt.nl. Zij kunnen je adviseren
en je helpen met het maken van een keuze voor
een bepaalde sport.

O@betuwe

Aangepast Sporten Beweegt_ nl

Het team Overbetuwe

Beweegt heeft ervoor gekozen om met name te
verwijzen naar de website van Unieksporten.nl.
Uniek Sporten brengt de sportmogelijkheden
regionaal in beeld en biedt een grote
keuzemogelijkheid aan beschikbare sporten.
Uniek Sporten is hét sportloket
voor aangepast sporten en helpt
mensen met een handicap een
geschikte vorm van sport of
bewegen te vinden. Daarnaast is
veel informatie, zoals het actuele
sportaanbod, te vinden op
unieksporten.nl of via de app van Uniek Sporten.
Via een digitale nieuwsbrief blijf je op de hoogte
van nieuw sportaanbod, activiteiten en mooie
verhalen over sporten met een handicap.
Inschrijven voor de nieuwsbrief kan op de
website.

Wheels2Sport is een gratis uitleenservice van
sporthulpmiddelen die beschikbaar zijn in de hele
regio Arnhem.

Met sportieve groeten,

Geert Flinkert
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Lekker bewegen door in een kleine groep te gym-
men? Lenig en sterk worden? Nieuwe vrienden
maken? En de koprol leren? Pak dan je sporttas en
kom een keer op woensdagmiddag naar gymvere-
niging Elistha in Elst.

aElistha

Elst / 0\

De groep Gym-Extra is voor kinderen vanaf groep
3 die, om wat voor reden dan ook, een motorische
achterstand hebben. Kinderen en jongeren die
niet mee kunnen in de gewone lessen, bijvoor-
beeld door gedragsproblemen of kleine lichamelij-

ke beperkingen, kunnen op woensdagmiddag ko-
men gymmen bij de gymvereniging Elistha in Elst.

Bij de gymlessen wordt door een gevarieerd aan-
bod met veel herhaling van basale gymnastiekoe-
feningen gewerkt aan het verbeteren van de mo-
toriek, maar ook sfeer en pret zijn belangrijk.

De lessen worden gegeven in de gymzaal van de
Kruisakkers, een veilige zaal waar je goed kunt
sporten. De les vindt plaats onder begeleiding van
de ervaren trainster Mariana Tuinstra op woens-
dag van 16.00 -17.00 uur.

Kom jij ook een keer gymmen? De eerste drie les-
sen zijn gratis en dan kunnen ouders en/of verzor-
gers via de ramen of langs de zijkant in de zaal
naar de les kijken.

Wil je meer informatie over GymExtra of heb je
vragen, dan kun je contact opnemen via:

info@elistha.nl




Rolstoelschermen in Arnhem

Tijdens de laatste SGO puzzeltocht kwam ik
in gesprek met één van de deelneemsters,
Roberta Hofman, die deze bijzondere sport
bleek te beoefenen. Zij schreef er een
stukje over.

Als mensen denken aan schermen, zien ze
meestal stoere ridders of dappere
musketiers voor zich. Weinig mensen
denken dan meteen aan rolstoelschermen.
Toch bestaat die sport wel degelijk.

- ~
L 5 \ . “
, N
De Arnhemse Schermvereniging ‘ /ﬁ“”}' '
Scaramouche heeft al jaren een o -
rolstoelteam. Net als de ‘voetgangers’ hebben de rolstoelschermers een wit pak aan en een masker op, en
schermen ze met degen, sabel of floret. Maar hun rolstoelen staan vast op een plateau, waardoor ze niet
van hun plaats kunnen. Voetgangers kunnen gewoon met de rolstoelschermers meedoen, maar moeten
dan ook plaatsnemen in een rolstoel. Dat is meestal wel wennen, want weglopen kan niet, en je moet dus
nog sneller reageren dan anders.

Spullen uit Beijng

Op het ogenblik bestaat het rolstoelteam van Scaramouche uit vier personen. Zelf ben ik al vanaf het
begin betrokken bij het rolstoelschermen. Scaramouche heeft de spullen van de Paralympische spelen van
Beijing kunnen overnemen. Mijn kinderen schermden bijna allemaal, en hadden al vaker gevraagd of dat
nou niks voor mij zou zijn. Maar het ‘voetenwerk’ is altijd heel belangrijk, dus dat zag ik niet zitten. Toen
Scaramouche met rolstoelschermen begon, heb ik me wel meteen aangemeld.

Strategisch en netjes

Het leuke van schermen is niet alleen dat
je fysiek bezig bent en een goed
reactievermogen ontwikkelt, maar ook dat
je strategisch moet nadenken, en moet
kunnen inschatten wat je tegenstander
gaat doen. Je moet ook nog rekening
houden met de spelregels, zoals het ‘recht
van de aanval’, dat bepaalt wie het punt
krijgt. Dat betekent dat het een intensieve
sport is. Daarnaast is het ook sport met
heel ‘nette’ omgangsvormen: dus alles
behalve blind op elkaar inhakken. En
afgezien van het sportieve deel, is
Scaramouche ook gewoon een heel
gezellige vereniging, met mensen van alle leeftijden.

V.L.n.r. Iris, Karin, trainer Maitre Eyad Said en de auteur Roberta

Kan iedereen meedoen?

Ja, in principe wel. Kinderen vanaf een jaar of zeven kunnen beginnen met schermen, maar je kunt er in
principe op elke leeftijd mee beginnen. Wat heb je nodig: een schermpak, handschoen, masker en wapen.
In het begin kun je die van de club huren. De rolstoelen en plateaus zijn van Scaramouche, en die hoef je
dus niet zelf mee te nemen.

Heb je belangstelling gekregen? Kom dan een keer kijken en misschien wel meedoen, op dinsdagavond
om 19.00 uur in de sporthal van het Olympus College in Arnhem. ledereen is van harte welkom!
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Paardrijden bij Stichting Neder-Veluwe!

Onze zoon, Ruben is geboren met klompvoeten. Daar kwam ook bij dat hij een verstandelijke beperking
heeft. Dit maakt dat hij niet overal zomaar kan gaan sporten!
Zo’n vier jaar geleden waren we op bezoek op de G-sportdag georganiseerd in Elst. Hier kwamen wij in
contact met de paardrijvereniging van Stichting Neder-Veluwe. Deze vereniging rijdt twee
) . . . .
rr keer in de week op de maandag en woensdag in Manege de Fruithof in Heteren.
. ° De stichting Neder-Veluwe ‘Paardrijden voor gehandicapten’ zorgt ervoor dat ook mensen
r met een verstandelijke of lichamelijke beperking paard kunnen rijden. De stichting is
@f" hiervoor aangesloten bij de FPG (Landelijke Federatie Paardrijden Gehandicapten).
® Tijdens de lessen wordt men begeleid door een instructeur/trice en vrijwilligers, die daar
een speciale opleiding voor hebben gehad. Voor de lessen wordt gebruik gemaakt van
rustige betrouwbare pony's en paarden, waar ruiters zich heel veilig op kunnen voelen.
De groepen zijn klein en bestaan uit ten hoogste 6 a 7
® ruiters. Zo kunnen ruiters van alle niveaus deelnemen aan
':r deze lessen. Er wordt gekeken naar de aard van de handicap
en in overleg met de ruiter (en een ouder of begeleider)
wordt beslist in welke groep hij of zij zich het beste thuis zal voelen.
Als het nodig is loopt er iemand gedurende de les met de ruiter mee. Wij
hebben ook ruiters van zeer hoog niveau die deelnemen aan de Special
Olympics. Hier moet wel hard voor getraind worden.
Ruben rijdt nu al 4 jaar met heel veel plezier bij de vereniging en is van een
beginnend ruiter, waar wij eerst nog bij liepen, gevorderd tot een Special
Olympics kampioen.
Het paardrijden heeft er niet alleen voor gezorgd dat zijn houding is
verbeterd, maar ook zeker dat zijn zelfvertrouwen enorm is gegroeid.
En zo was het dat hij en de vereniging weer aanwezig waren op de G-
sportdag in Elst, nu niet als toeschouwer, maar als ruiter om de
demonstratie te verzorgen voor de paardrijvereniging van Stichting Neder-Veluwe

ﬂg

ledereen is welkom om een keer een proefles mee te draaien, neem even een kijkje op onze site
www.neder-veluwe.nl. Hier vind je onder andere de lestijden en adresgegevens.

Chantal Krechting, Heteren

Sprekende geldmaat!

Geld opnemen met spraak? Sinds kort kan dit op een
aantal plaatsen in Nederland (helaas nog niet in onze
regio), bij de nieuwe geldmaat. De komende jaren wor-
den alle geldautomaten van ABN AMRO, ING en Rabo-
bank omgebouwd naar geldmaten met spraak.

Om gebruik te maken van de spraakfunctie hebt u een
oortelefoon nodig. Zodra u uw oortelefoon in de geld-
maat steekt, activeert u de spraakfunctie.
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Gemeentehuis Overbetuwe

Overbetuwe Doet

We kregen het verzoek om mee te kijken naar de
nieuwbouw, met name naar het ontwerp van de
interieurarchitect.

Een prachtig verantwoord, stemmig plaatje. Prima
toegankelijke deuren en vloeren. Echter als je
slecht ziet zijn de balie, de trap en de best steile
hellingbaan naar boven nu lastig vindbaar. Er
wordt (waarschijnlijk) een zichtbare, voelbare
markering vanaf de deur naar de balie ingefreesd.
Gastvrouwen gaan hulp bieden, evenals de recep-
tionistes die erop getraind worden. We adviseer-
den om er een leenrolstoel permanent neer te
zetten. Men verwacht dat 80% van de mensen
alleen in de grote hal hoeft te zijn.

De trap, deels zonder leuningen en markeringen
op de treden, nodigt nu niet uit tot gebruik. On-
veilig voor iedereen. Dringend advies om er goed
zichtbare, doorlopende leuningen te maken.
Jammer ook dat de oude, krappe lift blijft. Overi-
gens alleen van de eerste naar de tweede verdie-
ping waar de raadszaal is. Daar komen losse stoe-
len met mogelijkheid tot rolstoelplaatsen. Alleen
op de 1e verdieping is een rolstoeltoilet, bereik-
baar via de hellingbaan. Hopelijk gaan ze wat
doen met onze lijst van aanbevelingen.

Schouw en verbeteringen

Een pluim voor de gemeente! In Andelst en
Herveld zijn de afgelopen maanden tal van
obstakels van stoepen en straten aange-
pakt. De goot van de oversteek van de
Hoofdstraat is verhoogd, deze ligt nu gelijk

met de straat. Dus rolt het een stuk beter met
rolstoel of rollator. De oversteek is ook verlegd,
helaas kom je aan de overzijde nog steeds de ge-
parkeerde auto’s tegen..... Kan dit niet anders?

Overbetuwe

Op www.Overbetuwedoet.nl
staan 3 mooie projecten waar-
mee wij ons verbonden voelen!
Het zou mooi zijn als jij jouw che-
gue aan één van hen doneert.

1. De Krasse K(n)arren, scootmobielclub

2. Speelweide De Eshof wil een speciale aangepas-
te schommel aanschaffen

3. Elstervreugd is een speeltuin in oprichting, waar
jong en oud, met of zonder beperking, onbezorgd
samen kan spelen.

Inwoners beslissen zelf welke activiteiten en pro-
jecten geld krijgen van de gemeente. Elk huishou-
den krijgt een paar keer per jaar een cheque en
kan deze doneren aan één of meer initiatieven. Dit
najaar doen de volgende kernen mee: Elst, Hete-
ren, Valburg, Zetten en Hemmen.

~?'/ 1 gl

Speeltuinen Zetten en Driel

We zagen dat de meeste speeltuintjes volgens
plan zijn aangepast. Vooral de matten die onder
het zand of de grasondergrond van de nieuwe
toestellen zijn aangebracht zijn fijn. Zo ontstaat
er een steviger ondergrond die stabieler is. Er
staan andere nestschommels, die veel lekkerder
liggen en bescherming bieden bij botsingen. Bij
de speelterreinen zijn opritjes aangelegd. Com-
plimenten voor alle betrokken partijen dat de
toegankelijkheid nu standaard (zoveel mogelijk)
wordt meegenomen. Zodat iedereen in de speel-
tuin kan komen.

De SGO heeft enkele subsidieverzoeken inge-
diend voor extra speeltoestellen die voor ieder-
een geschikt zijn.




Gevallen! Kun je de gemeente aansprakelijk stellen?

Je bent gevallen en nu heb je letselschade. |
Heel vervelend, zeker als je de schade op |
niemand kunt verhalen. Maar struikelde je

over een losliggende stoeptegel of putdek-
sel? Wellicht kun je de gemeente aanspra-

De gemeente is verantwoordelijk voor het |
onderhoud. _
Binnen de gemeentelijke grenzen heeft de £
gemeente onderhoudsplicht. Zij moet zor-
gen dat het wegdek in goede staat is, dat
stoeptegels recht liggen en niet te veel uit-
steken, dat een opgebroken gedeelte van
de weg is afgezet.

De weg moet dus goed onderhouden wor-
den en mag geen gevaarlijke situaties ver-
oorzaken voor gebruikers. Gebeurt dit
wel? Misschien kun je dan de gemeente
aansprakelijk stellen.

Gemeente aansprakelijk stellen is niet
makkelijk

De gemeente is niet aansprakelijk voor
elke valpartij die op de openbare weg
plaatsvindt. Tot op zekere hoogte wordt
van jou als voetganger verwacht dat je zelf
oplet.

In het geval van een uitstekende stoepte-  De bezitter van een opstal die niet voldoet aan de eisen die
gel staat in het Handboek Wegbeheerders men daaraan in de gegeven omstandigheden mag stellen, en
van het CROW dat hoogteverschillen vanaf ggqrdoor gevaar voor personen of zaken oplevert, is, wan-

3 centimeter als ernstig worden aange-
merkt. Ben je gestruikeld over een loslig-
gende stoeptegel en was het hoogtever-
schil minder dan 3 centimeter, dan wordt  ontbroken indien hij dit gevaar op het tijdstip van het ont-

er vanuit gegaan dat dit je eigen schuld is.  staan ervan zou hebben gekend.

Dit echter een richtlijn en geen harde

scheidslijn.

Daarnaast moet de gemeente de tijd hebben gehad om het gebrek te herstellen. Wanneer er bijvoorbeeld
een putdeksel wordt losgehaald door vandalen en iemand er direct daarna over struikelt, is het lastig om
de gemeente aansprakelijk te stellen voor nalatigheid.

In de wet staat dat als volgt geformuleerd:
Artikel 6:174 lid 1 BW

neer dit gevaar zich verwezenlijkt, aansprakelijk, tenzij aan-
sprakelijkheid op grond van de vorige afdeling zou hebben

Wanneer kun je de gemeente wel aansprakelijk stellen?
Ben je gevallen door nalatigheid van de gemeente? Het helpt je zaak als je op één of meer van de volgen-
de vragen ‘ja’ kunt antwoorden:

. Het gaat om meer dan 3 centimeter hoogteverschil.
. De gemeente is (herhaaldelijk) gewaarschuwd voor het gebrek.
. De gemeente had na inspectie weet van het gebrek.

. De gemeente heeft de tijd gehad om het gebrek te verhelpen.

Bron: www.juridischbureau.nl
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Erop uit!

Kidsproofplus

Zoek je inspiratie voor
een leuk en toegankelijk
uitje?

Op Kidsproofplus.nl vind
je het meest complete EROPUIT MET EN ZONDER BEPERKING
overzicht!

Speciaal voor ouders met
kinderen van O tot 18 jaar

met een beperking of /

handicap. Op de site kun

je uitjes en evenementen selecteren voor grofweg 5 doelgroepen: kinderen met een fysieke handicap,

met een zintuigelijke beperking, een prikkelgevoeligheid, een allergie en/of een verstandelijke beperking.
Kijk op: www.kidsproofplus.nl

Zorgeloos erop uit in het Rijk van Nijmegen

Voor jou betekent erop uitgaan een goede
voorbereiding rondom bijvoorbeeld
toegankelijkheid of voorzieningen. Onze
gastvrije ondernemers verwelkomen je graag. "\
Zodat je, samen met je partner, kinderen,
familie of vrienden, er even zorgeloos
tussenuit kunt in het Rijk van Nijmegen.
Informatie over toegankelijke musea,
wandelpaden, wombat, fietslorrie naar Kleef
en nog veel meer.

Kijk op: www.visitnijmegen.com/zorgeloos-
op-vakantie

Robot maakt museumbezoek mogelijk!

Mensen die door een fysieke beperking niet
naar het museum kunnen komen, kunnen
toch de tentoonstellingen in het Van
Abbemuseum bekijken. Een robot maakt het
mogelijk om vanuit hun eigen omgeving het
museum en de kunst te ervaren. Men kan
zelf deze robot besturen door het museum.
Er is wel altijd een begeleider voor de robot
die ook in gesprek gaat met de bezoeker op
afstand. Een rondleiding met uitgebreide
toelichting op de kunstwerken is ook
mogelijk.

Kijk op: https://vanabbemuseum.nl/
educatie/inclusie/
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Forte Geldzaken

Administratie en formulieren

Heb je moeite met het invullen van formulieren?
Of moet je een belastingaangifte doen?

Krijg je je administratie maar niet op orde?

Ben je bang om (dieper) in de schulden te raken?
Raak je het financiéle overzicht kwijt?

Kun je hiervoor geen hulp vinden in je omgeving?
En heb je geen financiéle middelen voor deskundi-
ge hulp?

Een getrainde vrijwilliger van Forte Welzijn kan je
ondersteunen. De vrijwilliger komt bij je thuis en
gaat samen met jou aan de slag.

De vrijwilliger gaat uiteraard vertrouwelijk om met
je gegevens. Voor deze hulp bij de administratie
teken je een samenwerkingsovereenkomst, we
leggen je graag uit waarom. Deze ondersteuning
wordt geboden in samenwerking met de gemeen-
te Overbetuwe en het maatschappelijk werk.

Voor vragen en overleg kun je terecht bij de coor-
dinator, Foka Bruggema. Zij is telefonisch bereik-
baar via het algemene telefoonnummer van Forte
Welzijn: 085-040 60 66 en

per email: fortegeldzaken@fortewelzijn.nl.

Toeslagenspreekuur

Wil je weten of je
in aanmerking
komt voor de

toeslagen van de _&; Toeslagen
belastingdienst? G e Bei'asﬁngdfenst

Of de toeslagen
laten controleren
en wijzigen om later terugbetalen te voorkomen?
Meld je dan aan voor het gratis
Toeslagenspreekuur in ‘De Wieken’.

Onze vrijwilligers zoeken uit of je gebruik maakt
van alle regelingen waar je recht op hebt
(huurtoeslag, zorgtoeslag, kinderopvangtoeslag of
kindgebonden budget).

Zij kunnen je helpen met het aanvragen, wijzigen
of stopzetten van toeslagen. Het spreekuur is
bedoeld voor inwoners van de gemeente
Overbetuwe met een laag inkomen.

Je kunt je aanmelden bij de receptie van Forte
Welzijn. Dat kan op werkdagen tussen 09.00 uur
en 13.00 uur op telefoonnummer 085 — 040 60 66.
Je hoort dan wanneer je terecht kunt en wat je
mee moet nemen. Je kunt ook een e-mail sturen
naar belastingspreekuur@fortewelzijn.nl.

Het toeslagenspreekuur is om de week op
maandagochtend.

Ons adres is ‘de Wieken’, Prinses Irenestraat 49,
6661EA in Elst.

Om je een idee te geven over het
toeslagenspreekuur kun je op onze website een
filmpje bekijken. (Forte Welzijn, Overbetuwe,
geldzaken)

Ik ga op vakantie en neem mee..............
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6e Fotopuzzeltocht SGO groot succes!

Dankzij André en zijn vrouw Henny § |
stond er op een zonnige zondag in ;
september een hartstikke mooie
puzzeltocht klaar. Per scootmobiel,
speciale fiets of elektrische
rolstoel, na een lekker bakkie thee
of koffie met appelgebak bij NT ] ) M
Eetcafé de Klomp aan de rand van S2ity Z _zj:(/"'

p BB

B
Elst, begonnen 32 deelnemers aan - e o ‘
hun ongeveer 12 kilometer lange

tocht door Park Lingezegen. Dit »

jaar haakten ook de leden van de - ] {»g

Krasse K(n)arren, de ; : z : 4

scootmobielclub uit Arnhem-Zuid/
Overbetuwe aan. e

T AT TS,
o A Y 1 A

Onderweg was het zaak om de foto’s te zoeken (op paaltjes
langs de route ‘s morgens in alle vroegte door André
persoonlijk in de grond getimmerd) en de bijbehorende vraag
op te lossen. Dat viel niet altijd mee...

Toch, voor sommigen bleek deze route ook een nieuwe
uitdaging om vaker het gebied rondom de Rijkerswoerdse
Plassen te gaan verkennen.
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6e Fotopuzzeltocht SGO groot succes! Vervolg

Uiteindelijk kwam de tocht uit bij
‘De Ruimte’ in het centrum van Elst
waar net zoals vorig jaar een grote
stapel pannenkoeken (met dank aan
Marco, Henny, plus kleindochter en
Corrie) werd geserveerd. Ook daar
moest nog een puzzel worden inge-
vuld. Dat bleek een pittige opdracht.
Weer een hartstikke gezellige en
verbindende dag die afgesloten
werd met de uitreiking van de prij-
zen voor de winnaars, inclusief wis-
selbeker en poedelprijs.
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