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Voorwoord

Het vorige jaarverslag dateerde van 2000. De SGO heeft niet stilgezeten; er zijn veel activiteiten
opgepakt, en het aantal behandelde onderwerpen is gegroeid. Afgelopen jaar 2025 stond in het teken
van een bestuurswissel. Theo Bus heeft het voorzitterschap overgedragen aan Rachida Stroet.
Rachida is met veel enthousiasme en plezier begonnen aan haar nieuwe rol als voorzitter van de SGO.
Zij heeft zich inmiddels voorgesteld aan diverse instanties, waaronder de landelijke organisatie
leder(in). Daar zijn we trots op, want er blijft veel te verbeteren om te komen tot een écht inclusieve
samenleving.

Het jaarverslag bestaat uit een algemene toelichting en vijf onderdelen: de positionering van SGO, de
lopende projecten, de samenwerking met de gemeente, de communicatie met onze doelgroep en
overige burgers, en tot slot de inzet van onze vrijwilligers. Wij wensen u veel leesplezier.

Bestuur

Het Algemeen Bestuur (AB) van de SGO vergadert maandelijks. Op de agenda staan onder andere de
ontwikkeling en voortgang van projecten, beleidsontwikkeling en financién. Deze vergaderingen zijn
openbaar. Het Dagelijks Bestuur (DB) vergadert eveneens elke maand, maar dit in besloten kring; zij
bepaalt de grote beleidslijnen van de stichting.

In het verslagjaar heeft er een bestuurswisseling plaatsgevonden. Voorzitter Theo Bus en secretaris
Ton Overkamp stopten. Aan het einde van 2025 was het bestuur als volgt samengesteld:

e Rachida Stroet: voorzitter
e Marco Verschoor: penningmeester
e Ineke Nab: secretaris

e Andréas Ladestein

e Ans Selman

e Jeanne Verdijk

e Peter te Dorsthorst

e Hetty Wieringa

e Martine Berkhout

e  Willy van der Hoeven

e Jan Spek

Voor een goede communicatie met de gemeente Overbetuwe is er zes keer een overleg geweest met
beleidsmedewerker Eelco Kroos.

De SGO is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel Centraal Gelderland onder nr. 41053279.
Contact: secretaris@sgo-Overbetuwe.nl|

Website: www.sgo-overbetuwe.nl
Facebook: GehandicaptenplatformOverbetuwe
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Algemeen

De Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe behartigt de belangen van mensen met een
beperking in de gemeente Overbetuwe. Wij streven ernaar dat iedereen, ook met een beperking,
volwaardig kan deelnemen aan het maatschappelijk leven — passend bij het VN-Verdrag voor de
rechten van mensen met een handicap. Het bestuur bestaat uit mensen met een beperking of
mensen die nauw betrokken zijn bij de problematiek.

Grote activiteiten, zoals de 13e scootmobielpuzzeltocht en voorlichting op basisscholen, werden
succesvol uitgevoerd. De nieuwe “belactie” werd enthousiast opgepakt. De Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH)-bijeenkomsten zijn na de start in Elst inmiddels uitgebreid naar Herveld/Andelst
en Heteren. Regelmatig overlegden we met de gemeente over WMO-toekenningen, inclusieve
speeltuinen, de toegankelijkheid Openbare ruimte en publieke gebouwen, en recreatiegebieden. Het
SGO Nieuwsblad verscheen elk kwartaal. De werving van vrijwilligers blijft lastig; uitbreiding en
vervanging zijn noodzakelijk, vooral voor contactpersonen per dorpskern. Actuele informatie is te
vinden op onze website en Facebookpagina.

De SGO vindt het belangrijk dat we netwerken en aansluiting hebben bij verschillende instanties.
Zoals de aansluiting op landelijk niveau met leder(in). De samenwerking met Arnhems Platform
Chronisch zieken en Gehandicapten. De SGO neemt deel aan veel netwerk bijeenkomsten zoals de
ouderenbeurs in Oosterhout en de netwerkbijeenkomst in Valburg en Zetten

Samenwerkingen en Contacten in 2025

e Gemeente Overbetuwe (bestuurlijk en ambtelijk)
e Uniek Sporten/Overbetuwe beweegt:
o viaons Nieuwsblad en social media informeren we onze doelgroep over (nieuwe)
sportmogelijkheden en sport evenementen;
o sportverenigingen worden ondersteund om mensen met een beperking te laten sporten.
e Kennismaking met wethouders gemeente Elst
e Visio Nijmegen, expertise centrum blinden en slechtzienden
e Kerstenhulpmiddelen locatie Heteren (leverancier hulpmiddelen Wmo)
e Forte Welzijn, (NAH, Mantelzorgcodrdinator, Vrijwilligerssteunpunt, communicatieafdeling)
e Dorpsraad Heteren over centrumplannen, Randwijkse waard,
e Huiskamer Heteren, De Ruimte in Elst
e Team Onsoverbetuwe / MijnBuurtje. De SGO plaatst berichten en beheert de
Toegankelijkheidspagina op de website van OnsOverbetuwe.
e Adviesraad Sociaal Domein, SGO bestuurslid Willy van der Hoeven heeft zich ook aangesloten
bij deze Adviesraad.



SGO-Doelstellingen en Aandachtsgebieden

Het bestuur heeft aandachtsgebieden vastgesteld waarop SGO zich richt:

e Participatie

e \ervoer

e Toegankelijkheid

e Inkoopbeleid — Kwaliteit van zorg
e Wonen

o Informatie

e Gezondheid

e Werk en inkomen

Deze thema’s zijn het afgelopen jaar verder uitgewerkt en staan bij elke bestuursvergadering op de
agenda. Elk bestuurslid heeft een eigen aandachtsgebied. Sommige gebieden krijgen al voldoende
aandacht, andere worden nader onderzocht. Hiervoor zijn werkgroepen samengesteld.

Projecten

Jeugd

Er wordt veel aandacht gegeven aan de jeugd uit de doelgroep.
Het leerlingenvervoer is hiervan een vast onderdeel, staat ook als vast punt op de agenda overleg
met de gemeente. Wij vinden het belangrijk dat kinderen veilig en op tijd naar school en weer
thuisgebracht worden.

Ook het onderwijs is een punt dat aandacht vraagt. Veel kinderen uit de doelgroep maken gebruik
van het speciale onderwijs in de regio en moeten daar elke dag voor reizen.

Het kan anders, daarom hebben wij tijdens de Week van Toegankelijkheid een bezoek aan de
toegankelijke basisschool de Esdoorn in Elst gebracht. Dit is een brede school met inclusief onderwijs
in samenwerking met ZLM onderwijs Lichtenbeek. Lisa Westerveld (Tweede Kamerlid) was door SGO
uitgenodigd en bij het bezoek aanwezig. Wethouder Evert
Westerbeek reed met de SGO per rolstoel van het
gemeentehuis naar de Esdoorn. Directeur Vincent Scholte
verzorgde een presentatie over inclusief onderwijs op zijn
school. Omroep RN was daarbij en maakte er een uitzending
over.




Zorgoppas

Zorgoppas koppelt gezinnen aan ervaren oppassen zodat zorgbehoevende kinderen de beste
ondersteuning krijgen en ouders met een gerust hart werk en zorg kunnen combineren. Deze oppas
biedt gespecialiseerde mensen om mantelzorgers/ouders te ontlasten. In 2025 hebben we de
gemeente verzocht om zich hierbij aan te sluiten in navolging van de gemeente Nijmegen (4 km
verder op). Dit is niet gelukt omdat er in de Overbetuwe afspraken zijn met gemeentes uit de regio
Arnhem .

Scholenproject ‘Wat is Gewoon’

Vrijwilligers van SGO bezochten in 2025 de basisscholen in de gemeente Overbetuwe met de gastles
"Wat is Gewoon". Deze gastles wordt op de woensdagochtend gegeven aan de kinderen van groep 7.
Het komt ook voor dat het combi klassen zijn en dan kan het zijn dat zij een groep 6/7 bezoeken. En
wordt er een schooljaar overgeslagen dan wordt het gegeven aan de groepen 7 en 8.

Het doel van ons project is om de kinderen vertrouwd te maken met mensen met een beperking en
ervaringen laten maken wat het is als je een beperking heb.

Dit gebeurt onder andere met:

o Werkboeken

e Kijken naar een SGO film met vraag en antwoord

e Rolstoel rijden

e Lopen met een geblindeerd brilletje op en taststok over verschillende ondergronden
e Slechtziend/Blind (braille)

e Slechthorend/Doof (liplezen)

e Kennismaking met een gehandicapte vrijwilligster in haar rolstoel met haar hulphond.

Vrijwilligers bij dit project zijn: Ans Selman, Jan Spek, Joke van der Schaaf, Margrethe Wijnen, Kelly
van Onna en Treffer haar hulphond, Hans Kemperman, Martine Berkhout, Rachida Stroet. Het
vervoer van de materialen wordt verzorgd door Kersten Hulpmiddelen. Het project bestond in 2025 al
25 jaar. Het werkboek werd in 2025 door enthousiaste Social Work HAN studenten vernieuwd. Het
was ook dit jaar weer een puzzel om voldoende vrijwilligers in te schakelen. Ans Selman is hiervoor
de kartrekker.

w:eperking...

Nou en!!!
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Scootmobielpuzzeltocht

In 2025 organiseerden we onze 13e geslaagde scootmobielpuzzeltocht waaraan 28 deelnemers
meededen. De route begon in Elst en liep via Westeraam en Intratuin naar de Grote Bredelaar voor
een pauze en vervolgens via ‘t Katteleger en het industrieterrein weer terug naar het centrum van
Elst. Onderweg voerden deelnemers opdrachten uit en werden zij bij het eindpunt getrakteerd op
pannenkoeken. Kersten hulpmiddelen reed mee voor technische ondersteuning bij eventuele
calamiteiten. Vaste organisatoren zijn Andreas Ladestein en zijn vrouw Hennie.

Speeltuinen

In alle dorpen worden speeltuinen tijdens renovaties inclusiever gemaakt. Per jaar zijn er andere
dorpen aan de beurt. SGO participeert in gebruikersgroepen, schouwen en adviseren, overleggen
met uitvoerders en ambtenaren. Het Gemeentelijk Speeltuin beleidsplan staat vol met
toegankelijkheids aanbevelingen. In 2025 zijn we betrokken geweest bij de speeltuinen Zetten,
Herveld/Andelst, Oosterhout en de aanpassingen aan speeltuin de Pas. Hoewel aangepaste
speeltoestellen erg duur zijn en steeds vaker niet in het budget passen, zijn er op inclusief meedoen
gebied veel mogelijkheden. We hebben ze per speeltuin (17 stuks in Herveld/Andelst) bekeken en op
papier advies gezet. Na oplevering is daar nog een rondje met ons en de betrokken ambtenaren
geweest waarbij een aantal punten alsnog werden aangepast. Ook worden we betrokken bij de
voornemens om in 2026 de speeltuinen in Elst-Noord te renoveren.




Integrale Toegankelijkheid

Toegankelijkheid van woonomgeving en gebouwen blijft een belangrijk thema. SGO ontvangt signalen
van burgers, bespreekt die met de gemeente en organiseert schouwen indien veel knelpunten
worden gesignaleerd. De gemeente heeft toegezegd de tekortkomingen aan te pakken. De SGO is
regelmatig betrokken bij de aanleg en bouw van Openbare Ruimte en Gebouwen, van
ontwerp/plannen tot oplevering. Dat leidde in 2025 leidde tot adviezen en meedenken in projecten
zoals dorpsplein in Valburg, nieuwe Wanmolen (Zetten), stationsgebied Zetten, Multi Functioneel
Sportcentrum (zwembad) Elst, fietspad langs de Linge. Lieke Derksen (eerder bestuurslid SGO) zette
in de Overbetuwe “Begrijpelijke Taal” op de kaart.

Toegankelijkheid

Wij zijn in 2025 betrokken geweest en hebben veel aandacht besteed aan de Toegankelijkheid in de
Overbetuwe, daarbij zijn acties uitgezet zoals:

- Bellen actie bij (zware) deuren van gebouwen en winkels

- Website OnsOverbetuwe/Toegankelijkheid

- Station Andelst/Zetten en Station Elst

- Stoepen en straten van de nieuwe wijk in Oosterhout

- Invaliden parkeerplaatsen en niet wenselijke ondergrond van grasbeton/putten,

o Parkeérnota, pa I:e
- Valburg, inrichting plein, 1° rollatorbank in de gemeente

- Rolstoeltoiletten (4 daagse)

- Nieuwe gebouwen toetsen toegankelijkheid

- Fixie app, melden van onveilige situaties bij gemeente

- 3 centrale oversteekplaatsen Elst met geleide tegels, verbeteren ribbelstroken in centrum Elst
- Inclusieve Stembureaus, afstemming met de gemeente leverde weer een aantal opties op

- Nieuwbouw Zwembad de Helster

- Nieuwbouw de Wanmolen

- Presentatie en ervaringstocht centrum Elst door Visio, kenniscentrum visuele beperking

- CME sociale toegankelijkheid centrum Elst, opdracht voor onderzoek aan 4 HAN studenten.
De SGO was hierbij betrokken en er zijn met onze hulp ervaringsdeskundigen door hen
geinterviewd. Er is een uitgebreid en deskundig rapport tot stand gekomen.
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Participatie

Sport

We promoten jaarlijkse Special Sports Event, we staan er met een informatie kraam van de SGO. Er
wordt in elk SGO Nieuwsblad een uitgebreid interview geplaatst met iemand met een beperking die
in de Overbetuwe of in onze regio sport.

De EZ&PC biedt een speciaal zwemuur voor mensen met een beperking op maandagochtend in de
Helster aan, inclusief organisatie en bevoegde zwembegeleiders. Er zwemmen ca 25 mensen, er zijn
10 begeleiders. Er is geen directe betrokkenheid met de SGO meer.

Tijdens het Winterfestijn promoten wij het Maatjesschaatsen.

Ommetjes

Het doel van dit project is dat bij de aanleg van wandelroutes rekening wordt gehouden met mensen
met een beperking. Er zijn nieuwe ommetjes gerealiseerd, die gevolgd kunnen worden via
routenummers. We streven ernaar om een aantal ommetjes zelf te rollen/lopen en onze ervaringen
te delen.

In Park Lingezegen, Waterrijk werd met SGO inbreng en ervaringsdeskundigen een rolstoelroute
geopend. We pleiten tevens voor brede fietspaden zodat er veilige ruimte is voor driewielfietsen en
scootmobiels en ze elkaar kunnen passeren.




Wonen

We spraken begin 2025 met twee mensen van Vivare: de strategisch adviseur portefeuillesturing en
iemand van het strategisch team bouw/wonen en zorg. Aanleiding van het gesprek waren onder
andere de problemen rondom oudere seniorenwoningen in Elst aan ‘t Wiel, de Kist, Kleine Molenhof,
Limburg van Stirumstraat en andere locaties. Alle woningen worden voortaan gelabeld (Vivare is
daarmee bezig), als levensloopgeschikte woningen (= rollatorgeschikt) voor 55+ en 65+ of als rolstoel-
en zorggeschikte woningen. Dit is een regionaal afgestemd beleid. Het label voor de huidige oude
seniorenwoningen is levensloopgeschikt.

Werk en Inkomen

Voorzitter Theo Bus heeft in 2025 een start gemaakt om dit onderwerp verder uit te diepen. Doordat
ambtenaren en wethouders van plek en portefeuille wisselden verliep dit moeizaam. Eind 2025 heeft
onze nieuwe voorzitter Rachida Stroet dit weer opgestart. We hopen dat er in 2026 een duidelijk
werkdocument opgesteld is.

Vervoer

Hoe is het geregeld in Overbetuwe?

In ons blad wordt regelmatig aandacht besteed aan deze
onderwerpen, met uitleg en informatie over alle systemen, kosten
en pasjes.

De SGO meldt vragen en klachten van onze achterban bij onze
contactambtenaar. Bijvoorbeeld over de lange reistijden van taxi’s,
het leerlingenvervoer, het niet nakomen van afspraken, kapotte
stations liften, bejegening door chauffeurs etc. Bij station Elst aan
de centrumzijde streven we naar de aanleg van een hellingbaan,
waardoor je bij een kapotte lift niet door moet reizen naar Arnhem
of Nijmegen.




NAH-bijeenkomsten in 3 kernen

In samenwerking met Forte Welzijn zijn bijeenkomsten georganiseerd voor mensen met
niet-aangeboren hersenletsel (NAH) en hun partners. Contact is gelegd met NAH-
professionals in de regio. Ervaringsdeskundigen worden ingezet tijdens deze bijeenkomsten.
De individuele vraag van de deelnemer staat centraal. Er wordt veel informatie verstrekt.

NAHOVERBETUWE

De NAH cafés worden eens per twee maanden gehouden in 3 kernen van de Overbetuwe,
Elst, Heteren en Herveld/Andelst, daarbij is elke inwoner uit iedere kern welkom.

Onder begeleiding van:

5 begeleiders in Elst, Marja Heleen, Lidy, Jeanne en mantelzorg co6rdinator Forte Welzijn

4 Begeleiders in Herveld/Andelst, Ans, Lars, Jeanne en mantelzorg codrdinator

2 begeleiders in Heteren, Carmen en Jeanne

Veel thema’s zijn aangeboden zoals:

Parkinson en Boksen, Ergotherapie, Logopedie, Fysiotherapie, Levend Verlies, Stem workshop,
Hersenz, Visio, Mantelzorg, Sociaal Team etc.

In 2025 liepen de HAN studenten “Social work” stages. Zij hebben een nieuwe flyer gemaakt voor het
NAH café en zijn met een aantal bezoekers van het NAH café Heteren wezen fietsen.

Eerder werd in Heteren en in 2025 in Elst een NAH expositie “Creativiteit versterkt je eigenwaarde”
georganiseerd. Doel hiervan was vooral om NAH onder de aandacht van de “buitenwereld” te
brengen. Hun niet zichtbare beperkingen zoals vermoeidheid en prikkels zijn belemmerend voor hun
dagelijks functioneren. Er zijn veel bezoekers naar de expositie komen kijken naar de bijzondere
kunstwerken en de persoonlijke verhalen.
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Samenwerking met de Gemeente

Het overleg met de gemeente Overbetuwe is structureel en constructief.
Sinds 2020 is Eelco Kroos, beleidsmedewerker Team Beleid Sociaal, vaste
contactpersoon namens de gemeente. Hij streeft er naar dat iedere
ambtenaar, wethouder het inclusiebeleid vanzelfsprekend toepast. Er
vindt tweemaandelijks overleg plaats over lopende zaken en beleid. | a8 it S
Vanuit SGO nemen Jeanne Verdijk en Rachida Stroet, Ineke Nab deel; p
ambtenaren sluiten aan indien nodig. Of er worden aparte afspraken -

gemaakt met ambtenaren als het over bepaalde onderwerpen gaat. Zoals het inclusief maken van de
speeltuinen. We waren betrokken bij het tot stand komen van de ‘Inclusieagenda Overbetuwe 2025 —
2030: ‘Samen voor iedereen’ en bij de nota Parkeernormen Overbetuwe.

Beleidsplan Sociaal Domein

De gemeente Overbetuwe stelde in 2020 het beleidsplan Sociaal Domein 2020-2025 op, waarbij SGO
actief input leverde voor de belangen van mensen met een beperking. Vrijwel alle adviezen zijn
overgenomen en het plan is vastgesteld door de gemeenteraad. In 2025 is dit plan regelmatig
besproken tijdens de overleggen met Eelco Kroos.

Gemeentelijk Mobiliteitsplan

We leverden als doelgroep input voor de Startnotitie Bureau Goudappel. Namen deel aan de
bijeenkomst van de belangengroepen bijeenkomsten.

Leidraad Inrichting Openbare Ruimte Overbetuwe 2025

Als SGO hebben we op t laatste nippertje nog aanvullingen mogen leveren. Zo staat er nu in dat
grasbeton ondergronden onwenselijk zijn op Invalidenparkeerplaatsen. Dat geldt ook voor diepe
goten en waterkolken.

Toegankelijk Overbetuwe

De website Toegankelijk Overbetuwe werd eerder door SGO beheerd, maar door verouderde
software was actualiseren niet meer mogelijk. Samen met buurtverbinders, de gemeente en
MijnBuurtje werd gezocht naar een oplossing. Inmiddels is toegankelijkheidssoftware
geimplementeerd in het systeem OnsOverbetuwe, waardoor informatie over de toegankelijkheid van
circa 400 gebouwen nu beschikbaar is. Ook in 2025 heeft de SGO hier veel advies en uren aan
besteed.

Financién

De SGO heeft geen eigen inkomsten, ontvangt jaarlijks subsidie van de Gemeente. De aanvraag en
verantwoording van subsidie en uitgaven worden met grote precisie verzorgd door onze
penningmeester, Marco Verschoor.
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Communicatie

Nieuwsblad

Het SGO Nieuwsblad verscheen in maart, juni, september en december 2025 in een oplage van 700
exemplaren, plus 600 digitaal. Verspreiding in alle kernen gebeurt door 28 vrijwillige bezorgers; 10
bladen gaan per post. Zowel de doelgroep als dienstverlenende organisaties lezen het blad, dat in
Andelst (A&K) wordt gedrukt. Er zijn vaste columnisten en incidentele gastschrijvers, vooral met
lokale nieuwswaarde. Daarnaast is er aandacht voor wet- en regelgeving, landelijke ontwikkelingen,
leder(in) en andere relevante thema’s. Het blad is ook online te lezen. De redactie is in handen van
Jeanne Verdijk, de opmaak door Fokelien Robijns.

v In deze editie
* Vakantie
+ NAH expositie
«Ton stopt
* Website vernieuwd
+ Dansen
m

-i.i

In deze editie
* SGO actie

* Toegankelijkheid
* Onderwijs

* Stemmen




Voorlichting

Naast informatieverstrekking is het doel vrijwilligers te werven voor contactpersonen en projecten.
Via netwerkbijeenkomsten, de markt in Elst en Zetten, is er veel met mensen gesproken. De markten
zijn een prima plek om SGO te presenteren, om te luisteren naar Wmo ervaringen en
toegankelijkheid, vervoer en om nieuwe vrijwilligers te ontmoeten. De SGO stond met een kraam op
de ouderenbeurs in Oosterhout.

Daarnaast is er in 2025 door Carien.eu een nieuwe website vormgegeven voor de SGO. Deze nieuwe
website is toegankelijk voor mensen uit onze doelgroep en is in makkelijke taal geschreven.
www.sgo-overbetuwe.nl

Gemeenteraadsverkiezingen, de SGO stelde een manifest op om de belangen van mensen met een
beperking in beeld te brengen zowel bij de landelijke en lokale politieke partijen. Het is aan alle
partijen toegestuurd, helaas met weinig respons.
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Vrijwilligers
SGO draait volledig op vrijwilligers; in 2025 waren circa 60 vrijwilligers actief. We zijn hen dankbaar en
trots op hun inzet. In het verleden ontvingen twee vrijwilligers een Koninklijke onderscheiding.

Lieke Derksen haalde het landelijk nieuws met haar “Prokkel” activiteiten in een stemlokaal tijdens de
verkiezingen. Er zijn meer mensen met een verstandelijke beperking in de stemlokalen aan het werk,
ook in Herveld/Andelst. Zij krijgen begeleiding van een vaste ambtenaar van de gemeente.

Lieke organiseerde ook samen met de gemeente de voorlichtingsavonden over digitale Veiligheid,
0.a. een avond speciaal voor de SGO. Ze zet zich in voor “Makkelijke taal”. Begin 2026 werd Lieke
Derksen tot vrijwilliger van het jaar 2025 gekozen.

Door natuurlijk verloop en de wens om kwalitatief en kwantitatief te groeien, blijven wij op zoek naar
nieuwe vrijwilligers. Dit werpt regelmatig vruchten af, maar we zoeken nog contactpersonen voor
Driel, Valburg, Oosterhout, Heteren en Zetten.

Eén of tweemaal per jaar organiseert de SGO, Marco Verschoor, een bindingsuitje voor de
vrijwilligers. In 2025 zijn we met 40 mensen naar de theatervoorstelling van Eva Eikhout in de
Vereniging in Nijmegen geweest.

EVA EIKHOUT

Het leven is kort,
et als ik

THEATERSHOW

D)

ERIENDLY
THEATER

SWIPE VOOR DATA EN LOCATIE
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