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Voorwoord 
 

Niet aangeboren hersenletsel oftewel NAH 

Je hebt een beroerte gehad, een hersenoperatie, een ongeluk, een hartinfarct, een infectie, een tumor. Je hebt her-

senletsel. De gevolgen hiervan zetten je leven op zijn kop. En dat geldt vaak ook voor de levens van de mensen om je 

heen. Thuis is alles anders en terug naar werk of opleiding lukt vaak niet. Pas dan ervaar je de forse beperkingen in je 

dagelijks leven.  

In Nederland ervaren ongeveer 650.000 mensen beperkingen als gevolg van hersenletsel. Dat is bijna 4% van de Ne-

derlandse bevolking.  

 

NAH-informatiemap 

Deze map biedt vooral praktische ondersteuning. Deel 1 gaat over tijdsbesteding.  Deel 2 biedt informatie over NAH-

gerelateerde therapie, zorg, instanties, contacten met organisaties in de Overbetuwe. 

Omdat mensen met de ziekte van Parkinson vaak kampen met dezelfde beperkingen als mensen met NAH, kunnen 

ook zij gebruik maken van deze praktische ondersteuning.  

Deze map wordt in de loop van de tijd aangevuld. Kunt u de juiste informatie niet vinden? Of hebt u aanvullingen?

Laat het ons weten. 

 

NAH-cafés in Overbetuwe 

De Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe (SGO) en Forte Welzijn Overbetuwe zijn in 2021 een NAH-café ge-

start voor alle inwoners met Niet Aangeboren Hersenletsel en hun naasten in Elst. In 2022 volgde in Heteren een 

tweede NAH-café. Er zijn plannen om in 2024 in Herveld/Andelst te starten met het derde NAH-café.  

Op pagina 21 vindt u alle informatie. Of kijk op www.sgo-overbetuwe.nl     

Contact:   Saskia Henze, mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl   Tel: 06 46 37 5070 

  Jeanne Verdijk, sgo-overbetuwe@gmail.com    Tel: 06 33 72 6667 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schilderij voorzijde 

Op de voorzijde van deze informatiemap staat een schilderij van Dick. Schilderen betekent afleiding en ontsnapping 

aan de beperkingen die de ziekte van Parkinson met zich meebrengt.  

Zien dat je iets creëert ondanks je beperkingen geeft een goed gevoel. Dit schilderij van de Peperbus is nageschilderd 

van een foto van Daan van Oort. Dick heeft de ziekte van Parkinson en zijn hobby is schilderen. Om zijn bewegingen 

tijdens het schilderen te controleren gaat hij strak tegen de tafel aan zitten. Zo probeert hij de penselen zo goed moge-

lijk te sturen.  
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Deel 1 Tijdsbesteding 

Niet-aangeboren hersenletsel verandert je leven. Op welke manier(en) kun jij je leven 

weer vormgeven nadat eerder vanzelfsprekende tijdsbesteding wegvalt of in tijdsduur ver-

andert? Kortom, hoe vul jij je leven in en op welke manier(en) besteed jij jouw vrije tijd?

Het kan bijvoorbeeld anders zijn geworden doordat je minder energie hebt, moeite met 

concentratie en geheugen, of dat je snel overprikkeld raakt. Regulier sporten, hobby's of 

uitgaan zijn daardoor minder vanzelfsprekend dan voorheen.  

 

En wat zijn jouw mogelijkheden?  

Voor sommigen is dit een intensieve hobby als schaken (aangepast aan het aantal uren 

energie). Anderen hebben een huisdier, weer anderen hebben een hobby gevonden in 

handwerken, puzzelen, fietsen, schilderen, pinterest of fotograferen.  

 

 

“Je vrije tijd goed kunnen besteden draagt bij  

aan je eigenwaarde, sociale contacten en ontspanning”. 

 

 

Tijdsbesteding, NAH infomap deel 1 
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Deel 1 Tijdsbesteding 

Grootletterboeken 

Te koop in Boeken(web)winkels. 

Lenen in de Bibliotheken (voor mensen met dyslexie zijn er ook makkelijk te lezen boeken). 

 

E-books 

Je kunt deze boeken online lezen op je e-reader, telefoon, tablet, pc of 

laptop. Te koop op internet en in boekwinkels. 

Lenen: via een abonnement van de online Bibliotheek. Je krijgt dan een 

link waarmee je het boek kunt downloaden. 

Je kunt de teksten uitvergroten. Scherper beeld en het instellen van een 

scherm zijn daarbij mogelijk. 

De teksten kunnen ook via de pc/tablet voorgelezen worden (de kwali-

teit van het voorlezen valt vaak tegen). 

 

Luisterboeken 

Bij de (online) Bibliotheek leen je luisterboeken om te beluisteren op je 

telefoon, tablet of pc. 

Ook zijn ze via www.passendlezen.nl te leen/aan te vragen. 

Je kunt een daisy-apparaat (afspeelapparaat) kopen of aanvragen bij je zorgverzekeraar, hiermee kun je luister-

boeken laten voorlezen. Voordeel is dat je dit naar wens in kunt stellen, op stem en tempo, hoog of laag volume, 

etc. Daarnaast bestaat er een daisy-app, met gigantisch veel gratis te luisteren boeken (downloads). Gewoon op je 

eigen tablet of mobiel. 

 

Hulpmiddelen bij slechtziend/blind: 

Vergrotingsprogramma’s voor pc en tablet 

Hulpmiddelen (loep met of zonder licht, beeldschermvergroting) 

Voorleesfunctie op pc of via de daisy-app 

Audiolezen 

Braillelezen 

Letterlezen 

Combi-lezen (tactiel/karaoke etc.) 

 

Websites waar hulp geboden wordt, uitzoeken wat bij je past. 

Www.Visio.org 

www.passendlezen.nl 

www.dedicon.nl audio cd’s, MP3 of gebrand op een speciale Daisy-cd 

www.Theofaan.nl (in Nijmegen) 

www.Bartimeus.nl (Arnhem) 

 

 1 Lezen, mogelijkheden 
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Deel 1 Tijdsbesteding 

NAHGENOEG NIETS TE ZIEN 

Een kijkje in het hoofd van iemand met hersenletsel. Frank Willem Hogervorst schrijft  

over zijn eerste 2,5 jaar met niet-aangeboren hersenletsel, na een motorongeluk.  

 

ALLES OP ZIJN KOP - OVER HET LEVEN MET HERSENLETSEL 

Manon is 21 als ze hersenletsel oploopt op het voetbalveld. Het zet alles in haar leven op z’n kop. Studeren kan 

niet meer. Ze begint met tekenen, over haar revalidatie en over haar dagelijks leven met niet-aangeboren hersen-

letsel. Auteur: Manon de Koning  

 

UIT HET DAGBOEK VAN EEN ONBESTORVEN WEDUWE 

Henny, de echtgenoot van Jet van Swieten (60), kreeg tien jaar geleden een beroerte. Over hoe zij moest leren 

leven met een 'andere' man, met onzichtbaar hersenletsel, schreef Jet een boek 'Wat is er aan de hand met je? Je 

doet ineens zo gek'. Maar ja, hij wist het zelf ook niet. Het duurde nog vier maanden, voor we het wisten.”  

Auteur: Jet van Swieten 

 

SPEELSBREIN 

Het boek Speelsbrein van klinisch neuropsycholoog Marleen van der Wees is tot stand gekomen met steun van de 

Hersenstichting. Het is een boek voor ouders van kinderen met ‘kwetsbare hersenen’, bijvoorbeeld na vroegge-

boorte, traumatisch hersenletsel, CP of een hersenziekte. Marleen van der Wees. 

 

MIJN KIND IN COMA 

Een bundeling ervaringsverhalen over kinderen in coma en over de gevolgen in hun leven en dat 

van hun naasten na de coma. Het boek is door ouders voor ouders . 

Zeer leesbare en herkenbare verhalen over jongeren die langdurig in revalidatie in Tilburg ver-

bleven, een van de weinige mogelijkheden voor deze doelgroep om intensief te revalideren na 

coma/hersenletsel. 

 

 

EEN LEPEL IN DE SOEP - VERHALEN EN UITLEG OVER NIET AANGEBOREN HERSENLETSEL 

'Een lepel in de soep' biedt een handreiking aan mensen met een niet-aangeboren hersenletsel. En 

vooral ook aan de naasten, zoals verwanten, mantelzorgers en vrijwilligers. Hersenletsel geeft vaak 

veranderingen in het functioneren. Lang niet altijd in bewegen, maar dan wellicht wel in denken en 

emoties. Hans van Dam.       

 

 

HERSENLETSEL HEB JE NIET ALLEEN 

Als papa boos is op mij, komt het echt door dat knikkertje in zijn hoofd en niet omdat ik alles fout 

doe? De uitgave ‘Hersenletsel heb je niet alleen’ bestaat uit drie delen. In het eerste deel staan 

ervaringsverhalen over de impact van hersenletsel op de persoon en diens omgeving. In het twee-

de deel staan kennis en achtergronden van hersenletsel beschreven. Het derde deel bevat infor-

matie die nodig is om zo goed mogelijk de hulpvraag van de cliënt in kaart te brengen. Jenny Palm. 

2 Lezen, aanbod boeken 

https://www.boekscout.nl/shop2/boek.php?bid=8302
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Deel 1 Tijdsbesteding 

NAH NIET ALTIJD HANDIG 

Als er iemand hersenletsel heeft gaat de aandacht in het gezin vaak daarheen, maar hoe is dat voor de 

broers en zussen, zonen en dochters? Dit boekje is bedoeld juist voor die kinderen. 

www.syntaxmedia.nl  

 

 #9 ‘BEST WEL HEAVY’ 

Een voetballer, een huisvrouw, een anesthesist, een kunstenaar, een jonge vrouw, een receptionist. In ‘Best wel 

heavy’ komen mensen aan het woord die leven met niet-zichtbare gevolgen van hersenletsel. Zij vertellen wat ze 

hebben meegemaakt en welke problemen hun beperkingen geven. Dat kunnen problemen zijn binnen het gezin, 

met een partner, op school, op de werkvloer, of zelfs in het buitenland.  

petraboolman.nl 

 

 

'Rinkeldekink' van Martine Bijl gaat over de hersenbloeding die zij kreeg in september 2015. Na haar 

langdurige herstel in een revalidatieoord, waar zij vrijwel alles opnieuw moest leren, bracht ze nog en-

kele maanden door in een ziekenhuis, waar ze behandeld werd voor depressie.  

 

 

'Het moet nou toch niet gekker worden' is een geregelde verzuchting van vele partners van mensen 

met NAH. Lenny heeft in dit boek van dag tot dag en later van week tot week beschreven hoe het le-

ven eruit ziet als je partner getroffen wordt door een herseninfarct en wat de gevolgen van de be-

schadigingen voor je dagelijkse omgang met elkaar betekenen. Van de ene op de andere dag word je 

zijn secretaresse, verzorgster en gezelschapsdame en slechts af en toe komt diegene, waar je zo van 

houdt, gelukkig weer even terug. Ook Lenny is getroffen door NAH, maar dat schrijft ze niet zo op. 

 

 

‘Hersenschorsing‘. “Per dag mag ik van de dokter één ding doen waarmee ik mijn hersenen belast. 

Dus morgen ga ik DAS-klei kopen, er een grote bal van kleien en die door de ruit gooien. Dat moet 

lukken, denk ik”. Wanneer actrice Margôt Ros, bekend van onder andere Toren C, tijdens een thea-

tervoorstelling tegen een ijzeren balk loopt, verandert haar leven volledig. Ze krijgt de diagnose 

lichte hersenschudding – rustig aan doen is het advies. Maanden later is Margôt nog steeds niet in 

staat te functioneren: ze verdraagt geen licht of geluid, kan niet lezen en heeft nauwelijks energie. 

Iedere ochtend moet ze kiezen: zal ik bukken om de vaatwasser uit te ruimen, of loop ik naar bene-

den om de post uit de brievenbus te halen?  

 

 

Per jaar krijgen de ouders van bijna 20.000 kinderen (tot twintig jaar) te horen dat hun kind Niet 

Aangeboren Hersenletsel (NAH) heeft opgelopen, bijvoorbeeld door een val, ongeluk, vechtpartij, 

neurologische aandoening of ziekte. NAH zie je vaak niet meteen aan de buitenkant, maar het 

kan verstrekkende gevolgen hebben voor het verdere leven van een kind of puber en zijn gezin. 

Afhankelijk van de plaats en aard van het letsel kan het kind bijvoorbeeld problemen in het dage-

lijks functioneren, het leren, gedrag en de belastbaarheid blijven ervaren. Dit betekent ook dat 

men in het onderwijs voor de uitdaging worden gesteld om voor deze leerlingen een vaak langdu-

rig zorg- en onderwijstraject te realiseren. 

https://www.syntaxmedia.nl/nah-niet-altijd-handig
http://petraboolman.nl/
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Deel 1 Tijdsbesteding 

Hooi op je vork is een methode voor het ondersteunen van mensen met niet-aangeboren hersen-

letsel. Het begeleiden van mensen met niet-aangeboren hersenletsel roept veel vragen op. Hoe 

help je de persoon zijn leven weer op orde te krijgen? Wat wil hij bereiken en wat kan er nog? 

Hoe kom je hierover met elkaar in gesprek? Hoe kun je begeleiden zonder de regie over te ne-

men? Begeleidingsmodel ‘Hooi op je vork’ is ontwikkeld als handreiking bij het vinden van ant-

woorden op deze vragen.  

 

 

 

Heb ik een probleem dan?  

De begeleiding van mensen met niet-aangeboren hersenletsel vraagt een bijzondere benadering 

die vaak moeilijk grijpbaar is. Arno Prinsen heeft een theorie uit managementliteratuur vertaald 

naar een gerichte, stapsgewijze benadering van mensen met hersenletsel. Hoewel natuurlijk voor 

elke cliënt (en zijn omgeving) een behandeling op maat vereist is, krijgt de hulpverlener een aantal 

duidelijke stappen aangereikt.  

 

 

Ik mis mij ook, Mascha Kamphuis 

Mascha lijdt aan de gevolgen van niet-aangeboren hersenletsel. Net als 650.000 andere Nederlanders 

en hun omgeving. Ik mis mij ook is een persoonlijk boek, opgetekend door Ronald Giphart, over de 

gevolgen van een slopende aandoening, die vaak aan de buitenkant niet te zien is. 

 

 

 

Je Brein de Baas 

In Je brein de baas neemt neuropsycholoog André Aleman het op voor het bewuste denken.  

Aan de hand van de nieuwste inzichten laat hij zien dat wij meer zijn dan ons brein. 

 

 

Levenshaast, leven met een hersentumor 

Ingeborg van Beek kreeg twee jaar geleden een verpletterende diagnose: een ongeneeslijke 

hersentumor. Terwijl ze tijdens de onderzoeken en de levensbedreigende operatie heen en 

weer geslingerd wordt tussen emoties van verdriet, onzekerheid en angst, wordt in haar bin-

nenste het vuur alleen maar aangewakkerd. 

 

Veel meer boeken over NAH staan op deze website: 

www.hersenletsel-uitleg.nl/achtergrondinformatie/boeken-tips 

 

2 Lezen, aanbod boeken, vervolg 

https://www.hersenletsel-uitleg.nl/achtergrondinformatie/boeken-tips
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Deel 1 Tijdsbesteding 

Schilderen/ Tekenen 

 Gebruik potjes verf en losse 

mengschotels. 

 Pas de kwast aan met een stuk fo-

am voor betere grip. 

 Een potlood of pen in een 

pennenhouder. 

 Gebruik antislip onder de materialen. 

 Zet het doek/tekenblok in een vastgezette tafelezel. 

 Plak/leg het voorbeeld in het gezichtsveld. 

 Gebruik carbonpapier om alvast wat vaste lijnen te 

hebben. 

 Puntenslijper in een vast blok maken. 

 

Boetseren 

 Boetseren in een mal is altijd succesvol. 

 Je oefent met klei je handen en vingers. 

 Altijd fijn als je ergens een klei-oven mag gebruiken 

(creatief centrum of een school). 

 Fixeren met zakjes zand, gebruik een draaischijf 

(kaasplateau van de Ikea is prima). 

 Spatels verdikken met foam (bijvoorbeeld van ver-

warmingsbuizen isolatiemateriaal). 

 

Timmeren 

 De meeste handelingen zijn uit te voeren als je het 

werkstuk kunt fixeren met een klem/bankschroef. 

 Er bestaan handige spijkerhouders en magneten om 

een losse spijker te pakken of gebruik klevende spij-

kers. 

 Probeer een kant en klaar pakket (op Aduis.nl bij-

voorbeeld) inclusief een goed stappenplan.  

 Neem de tijd. 

 

 

Ga zelf aan de slag of vraag  een ergotherapeut om advies. Op scouters.nl staan veel hulpmiddelen. 

En op www.hersenletsel-uitleg.nl/ermee-omgaan/leuke-dingen/hobby-en-hersenletsel ontzettend veel enthousi-

aste verhalen van mensen met NAH over hun vrijetijdsbesteding. 

 

Tips: 

3 Creatieve hobby’s 

Mozaïeken 

 Eenvoudig met kant en klare glassteentjes voorwer-

pen versieren. 

 Sla tegels kapot in een dichte zak/doek en ga met de 

scherven mozaïeken. 

 Knip tegels in gewenste maten. Dit kan met één 

hand door de kniptang vast te zetten in een blok. 

 

Handwerken 

 Breien, haken, knopen is lastig als je eenhandig 

bent. Met een breiraam lukt het mogelijk wel.  

 Mogelijkheden voor borduurwerk zijn spanringen 

die je aan een tafel vastzet. 

 Er bestaan speciale losse naainaalden met een open 

oog. 

 Naaimachines met handbediening zijn inmiddels 

standaard verkrijgbaar. Veel soorten handige draad-

doorstekers ook voor een naaimachinenaald. Die 

van Janod is fijn, bij Eltink te koop. 

 Linkshandige scharen of scharen met een veer zijn 

erg handig. 

https://www.hersenletsel-uitleg.nl/ermee-omgaan/leuke-dingen/hobby-en-hersenletsel
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Deel 1 Tijdsbesteding 

Gamen 

Logitech biedt de Adaptive Gaming Kit, waarmee je met je beperkingen 

kunt gamen. Hij past zowel op de Xbox als de Nintendo of op een andere 

spelcomputer, laptop of desktop.  

Kijk op www.logitechg.com of op www.scouters.nl 

 

Uniek Esports. Een beperking hoeft zeker geen belemmering te zijn voor 

e-sports en gaming. Op deze website staan ook filmpjes met uitleg over 

de hulpmiddelen aan gamecontrollers, instellen opties enzovoorts. Plus 

een fiks aantal games. www.unieksporten.nl/esports 

 

Hulpmiddelen 

RDGKompagne, adviseur en leverancier in Nederland van communicatie-

hulpmiddelen (ook spraakcomputers), computeraanpassingen en omge-

vingsbediening (domotica) voor mensen met een handicap. RDG heeft 

een breed aanbod aan hulpmiddelen, dat varieert van ‘interactief snoe-

zelen’ voor het op gang brengen van de taalontwikkeling tot geavanceer-

de computers met oogbesturing. https://rdgkompagne.nl 

RTDArnhem. Het zelf kunnen bedienen van een computer, tablet of mo-

biele telefoon is voor sommige mensen uitdagend of soms zelfs onmoge-

lijk. In die gevallen kunnen oplossingen van RTD het verschil maken, van standaard computerbediening tot maat-

werk hulpmiddelen. RTD zorgt ervoor dat mensen mee kunnen blijven doen. Ook de ergotherapeut kan u hierbij 

helpen. https://rtdarnhem.nl/maatwerkoplossingen/computerbediening/ 

 

Zelf je Computerinstelling aanpassen, beter leesbaar, grote muisaanwijzer. Klik op Instellingen. Daarna op het 

item toegankelijkheid. Nu kun je een aantal instellingen veranderen. 

 

Steffie. Steffie laat weten: “Welkom op mijn website. Ik ben 

Steffie en ik leg moeilijke dingen op een makkelijke manier uit. 

Bijvoorbeeld vrienden maken, DigiD, geldzaken en een bezoek 

aan de huisarts”. www.steffie.nl  

 

Op de website op www.seniorweb.nl worden programma’s 

begrijpelijk uitgelegd zoals: 

Foto’s bewerken   Sociale Media 

Informatie opzoeken. Geheugen trainen 

Nieuws volgen.  Spelletjes doen 

 

 

4 Computer 

http://www.scouters.nl
http://www.unieksporten.nl/esports
https://rdgkompagne.nl/
https://rtdarnhem.nl/maatwerkoplossingen/computerbediening/
http://www.steffie.nl
http://www.seniorweb.nl
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Deel 1 Tijdsbesteding 

Grote stukken legpuzzels 

XL en XXL legpuzzels. Voor senioren en mensen met een 

beperking zijn de grote puzzelstukken een uitkomst! Te 

koop onder andere via www.pienterepuzzels.nl 

Bric a Brac Puzzel met 250 XL stukjes 

www.kalenderwinkel.nl  zoek op gerelateerde puzzels.  

 

Gezelschap spelletjes xxl zoals scrabble, rummicub, 4 op 

een rij, speelkaarten zijn volop via internet te koop. 

 

 

 

 

Grote Letters Woordpuzzels 

Allerlei aangepaste soorten te 

koop van Denksport. 

 

 

 

 

 

 

 

Voelbaar, extra groot Dambord 

Dit houten dambord is speciaal ontworpen voor optimaal gebruiksgemak. 

Het dambord is extra groot en is voorzien van verhoogde en verlaagde 

speelvakken. De bovenkant van de damstenen zijn verschillend. Hierdoor 

zijn de zwarte en witte stenen beter te onderscheiden van elkaar. 

www.hulpmiddelwereld.nl/houten-dambord-groot 

 

 

Loeplampen     Kaartenhouders  

 

 

 

 

 

5 Spelletjes en puzzels 

http://www.kalenderwinkel.nl
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Deel 1 Tijdsbesteding 

Muziek maken 

Muziek prikkelt de zintuigen en stimuleert de hersenhelften om samen te 

werken. Muziektherapie kan bijvoorbeeld een belangrijke bijdrage leveren in 

het herstel na een beroerte. Mensen met hersenletsel trainen zo cognitieve 

vaardigheden waardoor zij in het dagelijkse leven zelfstandiger kunnen blij-

ven functioneren. www.Verdermethersenletsel.nl  Thema muziek. 

 

Het Gelders Afasiekoor – locatie Regina Pacis 

Om de week op maandag: 14.30-15.30 uur,  

Velperweg 158, Arnhem.  

Marjon Kerkhof, e-mail: m.kerkhof@attentzorgenbehandeling.nl 

Tel: 088 990 18 62 

  

Reguliere zangkoren Overbetuwe 

Er zijn heel veel zangkoren in Overbetuwe. www.onsoverbetuwe.nl/

sociale-kaart 

 

Parkinson  Koor 

De Mr. P’s Singers vormen een bijzonder koor in Nijmegen. De leden bestaan uit zangers met de ziekte van Parkin-

son, hun partners en mantelzorgers. Zingen helpt, maar het koor biedt meer.  

Wijkcentrum ’t Hert, Thijmstraat 40, 6531 CS Nijmegen. Maandagochtend 10.45- 12.15 uur      

tel: 024 350 17 73 (nummer van wijkcentrum!)  https://mrpssingers.nl/ 

 

Danslessen. Ook voor mensen met Parkinson, MS, reuma, motorische beperkingen 

link: Kadans Beweegt in Arnhem en Nijmegen 

 

Muziektherapie kan helpen bij acceptatie en verwerkingsproblematiek. Muziek kan stress verminderen, de stem-

ming verbeteren. https://nvvmt.vaktherapie.nl 

 

Muziekinstrumenten: kijk op https://mybreathmymusic.com/ 

Muziek maken bij ernstig niet-aangeboren hersenletsel? De speciale muziekinstrumenten kunnen een uitkomst 

bieden! Mensen met NAH zijn zeer welkom om deel te nemen aan het uitleenprogramma van deze organisatie. 

 

6 Zingen, muziek en dans 

http://www.Verdermethersenletsel.nl
mailto:m.kerkhof@attentzorgenbehandeling.nl
http://www.onsoverbetuwe.nl/sociale-kaart
http://www.onsoverbetuwe.nl/sociale-kaart
tel:0031243501773
http://www.kadansbeweegt.nl/
https://mybreathmymusic.com/het-uitleenprogramma
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Handige tips om te tuinieren 

 Richt de tuin in met (onderrijdbare) bakken en hoge potten, zo-

dat bukken niet nodig is.  

 Maak stappenplannen. 

 Gebruik hulpmiddelen zoals een extra grip aan de steel van tuin-

gereedschap, of een speciaal laag bij de grond zitje met wielen. 

 Zorg voor een stabiele ondergrond. 

 Werk niet in de volle zon. 

 

Hulpmiddelen 

Aangepast gereedschap en materialen zijn via internet aan te schaffen. 

Soms te koop bij tuincentra of Blokker. Dit geldt ook voor tuinbakken in al-

lerlei formaten en hoogtes. 

Er is een grote variatie aan hulpmiddelen: 

 Verlengstukken/stelen waar je losse (aangepaste) tuingereedschap-

pen in klikt 

 Linkshandige snoeischaar 

 Tuinkrukjes/knielkruk inklapbaar, of met wieltjes 

 Losse greep (easy-grip) die je op elke steel kunt  

 bevestigen, meer grip om eenhandig te werken  

 (geel/ groene kleur op de foto’s) 

 Onderrijdbare tuinbakken  

 Losse, hoge (kweek)bakken  

 Borders op zit- of stahoogte 

 Harde, vlakke ondergrond 

 Werkstoel, trippelstoel 

 

7 Tuinieren 
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Bakboek voor mensen met afasie/NAH 

Met dit bakboek speciaal voor mensen met afasie, maar ook erg geschikt voor alle mensen met NAH, willen we 

bakken weer leuk en gemakkelijk maken. De stappen zijn genummerd, en uitgewerkt met foto’s met daaronder 

een korte tekst.  

Bij elk recept staat beschreven welke boodschappen vooraf gedaan moeten worden, de ingrediënten. Ook staat 

beschreven wat er nodig is voor de bereiding van het recept, de benodigdheden. Van zowel de ingrediënten als de 

benodigdheden zijn foto’s gemaakt. In dit bakboek zijn verschillende zoete en hartige recepten opgenomen: bro-

den, cakes, koekjes en taarten. 

 

Als u lid bent van patiëntenvereniging ‘Hersenletsel.nl’ krijgt u maar liefst 50% korting op dit boek! De kortingsco-

de kunt u opvragen bij het landelijk bureau; www.Hersenletsel.nl 

Tel: 026 351 25 12, e-mail: info@hersenletsel.nl 

 

Kookboek voor mensen met afasie/NAH 

Kookboek speciaal voor mensen met afasie, maar ook heel geschikt voor mensen met NAH. Met dit kookboek wil-

len we koken weer leuk en gemakkelijk maken. De recepten zijn opgebouwd uit kleine stappen die elkaar opvol-

gen. De stappen zijn genummerd, en uitgewerkt met foto’s met daaronder een korte tekst. Bij elk recept staat be-

schreven welke boodschappen vooraf gedaan moeten worden, de ingrediënten. We hebben voor elk wat wils: 

voorgerechten, vleesgerechten, visgerechten, kipgerech-

ten, vegetarische gerechten en nagerechten. 

Het kookboek voor mensen met hersenletsel: 

90 pagina’s met 40 eenvoudig te volgen recepten. 

Heerlijke soepen, salades, hoofdgerechten en bijgerech-

ten, inclusief acht vegetarische gerechten. 

Handige informatie over kookhulpmiddelen. 

Uitleg over kooktechnieken. 

www.verdermethersenletsel.nl/kookboek  

 

Lekker (eenhandig) koken – Omdat ook jij het kan! 

(eenhandigkoken.com) 

 

Koken met smaak, MS kookboek, Astrid Slettenhaar. 

Een kookboek met snelle recepten, dit in verband met vermoeidheid. 

 

Kijk ik kook. Kookboek voor mensen met een verstandelijke beperking. Hierin 

staan veel foto’s en de recepten zijn in duidelijke stappen beschreven en uitge-

beeld. Voor mensen met afasie een goed hulpmiddel. Te koop via Bol.com 

8 Koken en bakken 

http://www.verdermethersenletsel.nl/kookboek
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Koken met NAH 

Wanneer je bent getroffen door niet-aangeboren hersenletsel kan een dagelijkse handeling als koken door licha-

melijke of cognitieve problemen moeizaam gaan. Cognitieve problemen tijdens het koken: het plannen, voorbe-

reiden, overzicht houden, oplossen van problemen en meerdere handelingen tegelijk uitvoeren. Een ergothera-

peut geeft tips hoe het bereiden van een maaltijd zo goed mogelijk kan verlopen. 

 

Koken met NAH. Nicky Kerkhof. Wat doet een ergotherapeut (onder andere bij koken)? Via internet te downloa-

den – pdf. Free Download (docplayer.nl) 

 

 

Kookapps: 

 

Foto Kookboek 

Het receptenboek bevat een beperkt aantal recepten. Deze zijn, betaald, aan te vullen met andere receptenboe-

ken. De meerwaarde voor mensen met NAH: doordat de recepten stap voor stap en ondersteund door foto’s 

worden uitgelegd is het heel geschikt voor mensen met cognitieve beperkingen. 

 

Receptenmaker-app 

De Receptenmaker-app is je digitale kookschrift waar je jouw favoriete recepten heel makkelijk kunt verzamelen! 

Voer een eigen recept in of voeg snel een recept toe van bekende receptensites. Maak gebruik van de makkelijke 

kookstand en reken eenvoudig ingrediënten om voor het aantal personen! 

 

Appie 

Appie is de persoonlijke boodschappenhulp voor het onthouden, kiezen en doen van je dagelijkse boodschappen 

bij de Albert Heijn. Je kunt gemakkelijk boodschappen doen bij jouw lokale Albert Heijn, alles thuis laten bezor-

gen of het zelf ophalen bij een ophaalpunt. Met de Appie-app kies je zelf hoe je boodschappen wilt doen! 
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Uniek Sporten/Overbetuwe Beweegt 

Sporten en bewegen is gezond, maar ook erg leuk om te doen! Het is goed voor de conditie, je wordt er fit en vro-

lijk van, en tijdens het sporten kun je sociale contacten opdoen. Een handicap hoeft 

daarbij geen belemmering te zijn. Door middel van Uniek Sporten wil Fonds Gehandi-

captensport ervoor zorgen dat nog meer mensen met een handicap kunnen genieten 

van sport en bewegen. 

Gemeente Overbetuwe werkt samen met ‘Overbetuwe Beweegt’. Binnen een straal van 

15 km vind je al een aanbod (bijvoorbeeld voor fysieke beperking) van 96 sportclubs, 

van zwemmen en voetbal tot rolstoeldansen, schieten en schermen. Kijk voor informa-

tie op OverbetuweBeweegt en op Uniek Sporten.  

 

EZ&PC, Zwemuur 

Elke maandagochtend is er een speciaal zwemuur voor mensen met een 

fysieke beperking (ZMFB) in de Helster in Elst. Dit uur is bedoeld voor 

mensen die als gevolg van een beperking niet kunnen deelnemen aan 

een van de overige zwemuren van EZ&PC. Onder een fysieke beperking 

wordt niet uitsluitend een zichtbare handicap verstaan.  

Het zwemuur wordt begeleid door meerdere kaderleden op de kant en in 

het water. Zwemmen Met Fysieke Beperking – EZ&PC (ez-pc.nl) 

 

Koprol 

De Nijmeegse Stichting Koprol organiseert sport- en spelactiviteiten voor mensen met een beperking, die niet kun-

nen deelnemen aan het reguliere sportcircuit. Je kunt hier aangepast badminton spelen, rolstoelbasketbal, elek-

trisch rolstoelvoetbal, fitness, goalball, rolstoel- en rollatordans, en zwemmen voor kinderen van 6 tot 12 jaar met 

een handicap. 

Er is altijd deskundige begeleiding van fysiotherapeuten en bewegingsagogen. De activiteiten zijn afgestemd op de 

mogelijkheden, wensen en belastbaarheid van de sporters. Op dit moment sporten zo’n 400 mensen wekelijks bij 

Koprol. Kijk voor meer info op www.stichtingkoprol.nl  

 

ISVA 

ISVA is de afkorting voor Invaliden SportVereniging Arnhem en omstreken. De leden hebben allen een beperking. 

De ernst van de beperking doet er niet toe, ISVA is er voor de mens die wil sporten. Bij ISVA kun je Boccia, tafelten-

nis, zwemmen, duiken, recreatiesport doen.  

Voor informatie bel: 06 51 46 72 89 of mail: isva.secretaris@gmail.com. Kijk voor meer informatie op  www.isva.nl.  

 

KADANS. Dansen in Nijmegen en Arnhem 

Danslessen voor mensen met Parkinson, MS, reuma, fysieke beperkin-

gen. 

www.KadansBeweegt.nl  

9 Sporten 

 

Zwemmen%20Met%20Fysieke%20Beperking%20–%20EZ&PC%20(ez-pc.nl)
http://www.stichtingkoprol.nl
http://www.isva.nl
http://www.KadansBeweegt.nl
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Veel mensen met NAH gaan erop uit met hun camera. 

Soms kunnen eenvoudige hulpmiddelen of aanpassin-

gen helpen om je camera te bedienen of stabiel te 

houden. Tijdens onze NAH-cafés deelden mensen hun 

ervaringen. De een heeft een klein simpel statief, de 

ander een handige heupdraagtas zodat spullen gemak-

kelijk te bereiken zijn. De specifieke instellingen van 

een camera kunnen soms ook helpen. 

 

Sommige mensen gebruiken hun foto’s als inspiratie 

om te gaan schilderen. Het erop uitgaan om natuur te 

fotograferen - vogels, vlinders, landschappen - wordt 

als ontspannend, rustgevend ervaren. 

 

Landelijk is er een NAH Fotogroep: 

https://mixreeks-faq.weebly.com/nah-fotogroep.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip: Workshops fotografie: http://devalkroofvogels.nl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   © 2023 Hudepohl Fotografie  

10 Fotografie 11 Vissen 

In de Overbetuwe zijn op meerdere locaties aan de 

Linge vissteigers die geschikt zijn voor een rolstoel, 

sommigen met een eigen invalidenparkeerplaats. 

Onder andere in Elst en Zetten. Bij Sportpark de Pas 

in Elst zijn meerdere steigers geschikt (bij de Hoc-

keyvelden). 

 

In Driel bevinden zich de AquaVita VisVijvers (onder 

andere forel) waarbij je de rolstoel veilig aan de 

rand in het gras kunt zetten. 

 

Ook in Heteren aan de Nederrijn in de Heterense 

waard zijn onlangs twee rolstoelgeschikte visplek-

ken gerealiseerd. 

 

Er zijn allerlei hulpmiddelen te koop zoals steuntjes 

voor aan je rolstoel waar de hengel in past. Kijk op 

scouters.nl en decathlon.nl waar ze complete stoe-

len verkopen en handige steunen. Vergeet de vispas 

niet. 

 

Zelfgemaakte aanpassingen zijn te zien op 

www.peterswinkels.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://mixreeks-faq.weebly.com/nah-fotogroep.html
http://devalkroofvogels.nl
https://mixreeks-faq.weebly.com/nah-fotogroep.html
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Het Roosevelthuis in Doorn. Een (zorg)vakantieweek door de werkgroep recreatie gehandicapten Regio Nijmegen. 

 

Handige websites: 

De Support Magazine Vakantie-editie is een speciale uitgave vol informatie over vakantie vieren met een lichame-

lijke beperking. Informatie: www.supportmagazine.nl/vakantie-editie/  

 

MEE. www.meevakantiewijzer.nl (tot december 2023) met daarop zo’n 30 verschillende 

aanbieders van aangepaste vakanties zoals: 

 - ST Wielewaal    - Blauwe Gids 

 - Busreizen buitenland   - Handicamp 

 - Sailwise     - Wintersport 

 - Zorgvakanties    - Cruises 

 

Nederlandse Branchevereniging Aangepaste Vakanties (NBAV.nl): advies bij het kiezen van 

de juiste vakantie. 

 

De Zonnebloem: (groeps)reizen in binnen- en buitenland voor mensen met een lichamelijke 

beperking. www.zonnebloem.nl 

 

Stichting Recreatie Gehandicapten (SRG.nl): groepsvakanties voor mensen met een lichamelijke beperking. 

 

Sailwise: Onbeperkt genieten van zeilavonturen, ontspannen over het water kij-

ken en fijne mensen om je heen. Hoe heerlijk is het om te zeilen, kanoën of te wa-

terskiën en zo je lichamelijke of verstandelijke beperking even te vergeten?  

Dat kan bij SailWise! Van watersporteiland en zeilschip tot een aangepaste vakan-

tiewoning: er is altijd wel een vakantie of activiteit die bij je past. Begeleide vakan-

ties. Door de aangepaste accommodaties en boten kan iedereen volop meedoen.  

 

De kosten van zorg tijdens de vakantie 

Heeft u een pgb? 

U kunt zorg tijdens uw vakantie over het algemeen uit uw pgb betalen. De gemeente, zorgverzekeraar of het zorg-

kantoor kan hier wel voorwaarden aan stellen. Bespreek daarom vóór uw vakantie wat er mogelijk is. 

 

Woont u in een zorginstelling? 

De zorgaanbieder mág de zorg tijdens uw vakantie (deels) betalen, maar hoeft dat niet. Bespreek met uw zorgaan-

bieder wat er mogelijk is. Sommige reisorganisaties hebben afspraken met zorgaanbieders over financiering van de 

zorg tijdens de vakantie. U kunt daarnaar vragen bij uw zorgaanbieder. 

Zie voor meer informatie: www.regelhulp.nl/onderwerpen/verblijf/vakantie-afwezigheid  

 

Woont u zelfstandig met zorg in natura vanuit de Wlz (Wet langdurige zorg)? 

Krijgt u Wlz-zorg thuis in de vorm van een modulair pakket thuis (mpt)? Dan kunt u tijdens uw vakantie een andere 

zorgaanbieder vragen de zorg te leveren. Die aanbieder krijgt de kosten vergoed vanuit de Wlz. 

12 Vakantie 

http://www.supportmagazine.nl/vakantie-editie/
http://www.meevakantiewijzer.nl
http://www.zonnebloem.nl
http://www.regelhulp.nl/onderwerpen/verblijf/vakantie-afwezigheid
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Kunt u moeilijk fietsen door een lichamelijke beper-

king? Of door een stoornis van het evenwicht? Met 

aangepaste fietsen kunt u blijven bewegen. Een aan-

gepaste fiets is bijvoorbeeld een driewielfiets, een 

loopfiets, een handbike, tandem of een elektrische 

fiets. Lees meer op www.hulpmiddelenwijzer.nl over 

verschillende soorten fietsen, en op 

www.regelhulp.nl over de mogelijkheden voor een 

aanvraag en (soms) vergoedingen. 

 

De Overbetuwe vergoedt niet altijd (aangepaste of 

elektrische) fietsen. Via het Sociaal Team Overbetu-

we kun je een aanvraag indienen. Kerstenrevalidatie 

is de hulpmiddelenleverancier. 

 

Het bedrijf Bijzondermobiel in Andelst verkoopt 

tweedehands aangepaste fietsen, ter plekke kun je ze 

uitproberen (neem je ergotherapeut mee!) en wor-

den ze verder aangepast! 

 

De Buitenband, duofietsen met begeleiding. 

 

Ombouwen. Veel fietsenwinkels in de Overbetuwe 

verkopen ook driewielfietsen of ze bouwen je fiets 

om. Bijvoorbeeld om met één trapper te fietsen of 

een ander stuur, etc. De Tworby maakt van een ge-

wone fiets een driewieler. De extra wielen kunnen op 

bijna elke fiets gemonteerd worden. www.tworby.nl  

 

De landelijke firma Van Raam heeft een mooi over-

zicht van wat er allemaal mogelijk is. 

www.vanraam.nl en/of www.care4more.nl 

 

Fietslessen onder andere in Nijmegen of met uw er-

gotherapeut, via de ANWB, seniorenclubs, bij Van 

Raam, etc. 

 

De Zonnebloemfietsen bieden mensen met een mo-

biliteitsbeperking de mogelijkheid om te genieten van 

een heerlijke fietstocht. www.zonnebloem.nl/doe-

mee/eropuit/zonnebloemfiets  

 

 

 

13 Fietsen 14 Struin/strandstoel Wombat 

Off The Road Wheelsystems uit onze Overbetuwe is al 

jaren actief bezig om moeilijk begaanbare terreinen, 

zoals strand en bos, toegankelijker te maken voor de 

minder valide mens met de Jutter en all-terrainrolstoel 

Jutter Wombat. Wombats zijn op veel plaatsen aanwe-

zig langs de stranden en bossen. 

De SGO heeft zelf een Wombat aangeschaft om uit le-

nen. We hebben een plekje voor de Wombat gevonden 

bij Familiehuis ‘t Lingeveld. Daar kunnen de vaste be-

woners er dagelijks gebruik van maken. 

 

Lenen? 

Wilt u zelf de Wombat een keer een dagje lenen om op 

pad te gaan, dat kan nog steeds. Spreek dit dan van 

tevoren even af met Dominique van Familiehuis ’t Lin-

geveld, Grote Molenstraat 108 in Elst.  

Aan de achterzijde grenst dit huis aan het fiets/

wandelpad van park Lingezegen.  

Informatie: info@familiehuishetlingeveld.nl  

of bel: 0481 72 10 20 

 

http://www.hulpmiddelenwijzer.nl
http://www.regelhulp.nl
http://www.tworby.nl
http://www.vanraam.nl
http://www.care4more.nl
http://www.zonnebloem.nl/doe-mee/eropuit/zonnebloemfiets
http://www.zonnebloem.nl/doe-mee/eropuit/zonnebloemfiets
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Dit tweede deel van de infomap NAH begint met informatie over aanbod van hulp in Over-

betuwe (hoofdstuk 1). Aanbod in de regio dichtbij Overbetuwe (hoofdstuk 2) en aanbod op 

landelijk niveau (hoofdstuk 3).  

 

Hierna is van alles te lezen over mobiliteit: zelf lopen, fietsen en gebruik van scootmobiel, 

zelfstandig autorijden en vervoer door anderen.  

 

Waarneming en communicatie zijn het onderwerp in hoofdstuk 5, geldzaken worden behan-

deld in hoofdstuk 6. 

Tot slot volgt een lijstje met afkortingen en begrippen. Het schilderij Tijgeroog van C. Dam 

sluit deze infomap af.  

 

Hulp en informatie, NAH infomap deel 2 



Deel 2: Informatie en hulp 

21 

De Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe 

(SGO) en Forte Welzijn Overbetuwe zijn in 2021 een 

NAH-café gestart voor alle inwoners met Niet Aange-

boren Hersenletsel en hun naasten in Elst. In 2022 

volgde in Heteren een tweede NAH-café. Er zijn plan-

nen om in 2024 in Herveld/Andelst te starten met het 

derde NAH-café.  

 

De bijeenkomsten zijn eens in de twee maanden op 

dinsdagochtend van 10.30-12.00 uur in Elst. 

In Heteren eens in de twee maanden op woensdagoch-

tend. Wilt u uitgenodigd worden? Neem contact met 

ons op, dan krijgt u tijdig bericht. 

 

Doelstellingen voor het NAH-café 

 Laagdrempelige bijeenkomsten voor mensen met 

NAH en hun mantelzorgers. 

 Ruimte geven voor ieders verhaal. 

 Informatie over (niet zichtbare) gevolgen van NAH 

geven, delen en bekender maken. 

 

De SGO (Stichting Gehandicapten Overbetuwe) is een 

gespreks- en overlegpartner voor mensen met een be-

perking in de gemeente. Uitgangspunt is dat iedereen 

volwaardig aan het maatschappelijk leven deel moet 

kunnen nemen. 

Forte Welzijn is de welzijnsorganisatie in de gemeente 

Overbetuwe. Forte ondersteunt en stimuleert mensen 

in hun persoonlijke en maatschappelijke ontwikkeling. 

1.1 NAH-café in Overbetuwe 

Locatie Elst 

De Ruimte, St Maartensstraat 32b, Elst 

Op dinsdagochtend van 10.30-12.00 uur, om de twee 

maanden, actuele data staan op de website van SGO. 

Saskia Henze, mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl  

Tel: 06 46 37 5070 

Jeanne Verdijk, sgo-overbetuwe@gmail.com, 

Tel: 06 33 72 6667 

Dick Snijders 

Marja de Leeuwerk 

 

Locatie Heteren 

De Huiskamer, Kwadrant 2, Heteren 

Op woensdagochtend van 10.30-12,00 uur, om de twee 

maanden, actuele data staan op de website van SGO. 

Carmen Jansen 

Maureen Booij-Oosterhuis 

Saskia Henze, mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl,  

Tel: 06 46 37 50 70 

Jeanne Verdijk, sgo-overbetuwe@gmail.com,  

Tel: 06 33 72 66 67 

 

Herveld/Andelst 

Er zijn plannen om in 2024 in Herveld/Andelst te star-

ten met het derde NAH-café.  

 

Data van de bijeenkomsten staan op 

www.sgo-overbetuwe.nl 

1 Hulp in de Overbetuwe 

http://www.sgo-overbetuwe.nl
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Sociaal Team Overbetuwe (gemeente) 

In het Sociaal Team Overbetuwe werken beroepskrach-

ten en vrijwillig medewerkers samen op het gebied van 

welzijn en zorg. Zij denken met u mee en zoeken samen 

met u naar een oplossing. U bent ook welkom bij het So-

ciaal Team Overbetuwe als u een luisterend oor nodig 

heeft, of een frisse kijk op de situatie. 

Tel: 14 04 81, tussen 8.30-13.00 uur. Belt u na 13.00 uur 

dan wordt er een terugbelverzoek voor u gemaakt. U 

wordt binnen 24 uur teruggebeld. Of mail op sociaal-

team@overbetuwe.nl 

Fysieke Spreekuren van het sociaal team in Elst, Herveld 

en Zetten. Kijk op www.sociaalteamoverbetuwe.nl 

 

Forte Welzijn 

Forte Welzijn is een onafhan-

kelijke instelling voor lokaal 

welzijnswerk. Forte ondersteunt en stimuleert mensen in 

hun persoonlijke en maatschappelijke ontwikkeling, zo-

wel individueel als groepsgewijs. Forte werkt samen met 

andere organisaties die zich eveneens inzetten voor het 

welzijn van mensen. Vier tot zes keer per jaar geeft Forte 

een Nieuwsbrief uit. www.fortewelzijn.nl.  

E-mail: info@fortewelzijn.nl  Tel: 085 040 60 66. 

 

Mantelzorg 

Voor vragen en ondersteuning kunt u terecht bij Forte 

Welzijn.  

Aanmelden: mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl   

Tel: 06 46 33 50 70 of bij het Sociaal Team Overbetuwe, 

tel: 14 04 81 tussen 8.30-13.00 uur. 

Mantelzorgwaardering kunt u voor uw mantelzorger(s) 

aanvragen op de website van het Sociaal Team Overbetu-

we als aan de voorwaarden wordt voldaan: 

www.sociaalteamoverbetuwe.nl 

1.2 Hulp en adressen in de Overbetuwe 

Centrum voor levensvragen 

D3rdeverdieping, Rozet Arnhem 

Geestelijke verzorgers (beroepskrachten) kunnen gratis 

vijf keer bij u langskomen. Verder werkt het centrum met 

vrijwilligers die u tot een jaar kunnen bezoeken. 

 

Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe 

De Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe is ge-

spreks- en overlegpartner voor men-

sen met een beperking binnen de 

gemeente Overbetuwe. Uitgangs-

punt is dat iedereen volwaardig aan 

het maatschappelijk leven deel moet 

kunnen nemen. De SGO is medeorga-

nisator van het NAH-café. 

www.sgo-overbetuwe.nl 

Het SGO Nieuwsblad dat eens per drie maanden uit komt 

is gratis, mail naar Sgo.overbetuwe@gmail.com.  

 

Maatschappelijk Werk 

Maatschappelijk Werkers (van organisatie Santé Part-

ners) zitten mede in het Sociaal Team Overbetuwe (maar 

zijn dus niet in dienst van de gemeente). 

 

MEE Gelderse Poort 

Specialistisch NAH-consult (Niet Aangeboren Hersenlet-

sel). MEE zet NAH-specialisten in die geconsulteerd wor-

den bij specifieke NAH-problematiek. Er is een partner-

groep voor mensen met NAH, ook zijn er allerlei scho-

lingstrajecten voor professionals en lotgenotencontact 

voor partners en verwanten van mensen met NAH. 

Contact: via STO sociaalteam@overbetuwe.nl 

 

 

Website OnsOverbetuwe 

Sociale Buurtjeswebsite met de sociale kaart, plaatselijke activiteiten, organisaties, berichten. Ook de toegankelijkheid 

van gebouwen, buitenruimtes en bijvoorbeeld rolstoeltoiletten zijn hierop te vinden. www.Onsoverbetuwe.nl 

mailto:sociaalteam@overbetuwe.nl
mailto:sociaalteam@overbetuwe.nl
http://www.overbetuwe.nl
http://www.fortewelzijn.nl
mailto:info@fortewelzijn.nl
mailto:mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl
http://www.sociaalteamoverbetuwe.nl
http://www.sgo-overbetuwe.nl
https://sgo-overbetuwe.nl/category/nieuws/sgo-nieuwsbladen/
mailto:Sgo.overbetuwe@gmail.com
http://www.meegeldersepoort.nl/opleiding/niet-aangeboren-hersenletsel-nah
http://www.meegeldersepoort.nl/opleiding/niet-aangeboren-hersenletsel-nah
mailto:sociaalteam@overbetuwe.nl
http://www.onsoverbetuwe.nl/
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De Huiskamers 

In bijna alle kernen van de Overbetuwe zijn ontmoe-

tingsochtenden met koffie drinken en sociaal contact 

gestart. Kijk voor informatie over uw eigen dorp op 

www.huiskamerOverbetuwe.nl 

 
Huiskamer van Driel 
Locatie Danscentrum Wijgers, Sosabowskiplein 2 in 
Driel. Bijeenkomsten zijn elke donderdag van 10.00 tot 
12.00 uur. 
 
Huiskamer van Elst 
Locatie Aster Uitvaartzorg, Kokkeland 17 Elst. Elke don-
derdagmorgen van 10.00 tot 12.00 uur. 
 
Huiskamer van Hemmen 
Locatie Dorpshuis de Oude School, Kerkplein 4 in Hem-
men. Bijeenkomst op maandagmiddag van 14.00 uur 
tot 16.00 uur. 
 
Huiskamer van Herveld Andelst 
Locatie zalencentrum De Hoendrik, Dorpsplein in Her-
veld. Bijeenkomsten van maandag tot en met zaterdag. 
Ook regelmatig extra activiteiten. 
 
Huiskamer van Heteren 
Locatie is de bibliotheek in het nieuwe gebouw het 
Kwadrant aan de Flessestraat in Heteren. De Huiskamer 
is vijf dagen per week geopend. Zondag en maandag 
gesloten. 
 
Huiskamer van Oosterhout 
Locatie Dorpshuis De Schakel, De Honsvoet 2 in Ooster-
hout. Iedere woensdag van 10.30 tot 13.00 uur geo-
pend. 
 
Huiskamer van Randwijk 
Locatie MFA De Haar, Bredeweg 12 in Randwijk. Elke 
vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur in de kleine 
zaal. 
 
Huiskamer van Slijk-Ewijk 
Locatie dorpshuis Beatrix, Dorpsstraat 15 Slijk-Ewijk. 
Woensdag van 14.00 tot 16.00 uur. 
 
Huiskamer van Valburg Homoet 
Locatie MFC ’t Knooppunt, Molenhoekplein 2 in Val-
burg. Vrije inloop op dinsdag en donderdag van 10.00 
tot 12.00 uur. 
 
Ontmoetingscentrum De Loohof Zetten 
Locatie Stationsstraat in Zetten. Geopend op maandag, 
dinsdag, donderdag en vrijdag. Er zijn wekelijks meer-
dere activiteiten. Kijk ook op deze link. 

Vrijwillige ondersteuning, vraag en aanbod (in de Over-

betuwe) 

Op de website van nlvoorelkaar kun je specifieke, per-

soonlijke hulp vragen. 

 

Nextdoor buurtapp 

Met Nextdoor kun je makkelijk in contact komen met je 

buren. Je kunt oproepjes of berichtjes plaatsen. Bijvoor-

beeld wie kan komen helpen met een klusje. 

 

Buurtzorg levert met kleine teams verpleging en per-

soonlijke verzorging thuis als u ernstig ziek bent, na een 

ziekenhuisopname of als u zelfstandig wilt blijven wo-

nen. 

Op  www.buurtzorgnederland.com (zoek op Overbetu-

we) staan alle adressen.  

In Elst/Valburg/Homoet zijn er 4 teams, Heteren/Driel 1 

team, Herveld/Andelst 1 team,  Zetten/Randwijk 1 team, 

Oosterhout/Slijk Ewijk 1 team.  

Opheusden/Dodewaard heeft 1 team, Renkum 3 teams, 

Wageningen 2, Oosterbeek 2, Doorwerth 3 teams actief. 

 

Internet 

Op Jouwdagbesteding kun je in je eigen regio zoeken 

naar mogelijkheden en aanbod dagbeste-

ding, www.jouwdagbesteding.nl/dagbestedingen 

 

 

https://www.ontmoetingscentrumdeloohof.nl/kopie-van-foto-s
https://www.nlvoorelkaar.nl/
http://www.buurtzorgnederland.com
https://jouwdagbesteding.nl/dagbestedingen


Deel 2: Informatie en hulp 

24 

Bever Autoaanpassingen en rijlessen (CBR) in Andelst 

Bij Bever kan je auto aangepast worden aan je beperking. Ook biedt Bever aangepaste rijlessen.  

Industrieweg 26, 6673 DE Andelst. Tel: 0488 45 10 41 marco.dekker@bevertmc.nl 

Contactpersoon voor rijlessen is Wim Veens. 

 

CBR 

Een rijbewijs betekent mobiliteit en zelfstandigheid. Maar wat als u afhankelijk bent van een rolstoel? Of een pro-

these heeft? Kunt u eigenlijk met een lichamelijke of geestelijke beperking wel zelfstandig de weg op? Meestal wel. 

De wet staat veel aanpassingen aan voertuigen toe om een beperking of handicap te compenseren. www.cbr.nl 

klik op ‘Rijbewijs houden’ en verder. 

 

Kersten Hulpmiddelen 

Kersten Hulpmiddelenspecialist Arnhem B.V. (geen winkel): www.Kerstenhulpmiddelen.nl  

Leverancier voor Wmo gemeente Overbetuwe hulpmiddelen. 

Tel: 026 352 92 96 (24/7 bereikbaar). E-mail: wmovestigingheteren@kerstenhulpmiddelen.  

 

Medipoint STMR 

Winkel en uitleenpunt van (tijdelijke) zorg en ADL welzijnsmiddelen. Industrieweg Oost 7A, Elst. Tel: 088 102 01 00. 

 

Hulpmiddelen ook mogelijk via Kruidvat of Blokker 

 

Off the Road Wheel systems 

Struin- en strand-rolstoelen (met dikke luchtbanden) huren of kopen. Adres: Dorpsstraat 37, 6678 BE, Oosterhout 

(Gld). Tel: 0481 48 20 54. Mobiel: 06 15 82 02 00. E-mail: info@offtheroadwheels.nl 

Lenen: Een dagje lenen kan ook in de buurt van Park Lingezegen, neem contact op met familiehuis ‘t Lingeveld 

aan de grote Molenstraat. Tel: 06 47 69 91 45. Daar staat een Wombat te leen. 

 

Zorgoutletcentrum  Renkum (Heteren) 

Winkel en website voor nieuwe / gebruikte (loop) hulpmiddelen zoals scootmobiel, rollator, rolstoel. 

Dorpsstraat 71, 6871 AD Renkum. Tel: 06 55 06 90 26. E-mail: info@zorgoutletrenkum.nl 

 

Gratis uitleenservice scootmobiel 

Er is geen aanvraag via de gemeente nodig. 

Heteren: Liefkenshoek, receptie tel: 026 472 22 14 

Elst: Tertzio, receptie tel: 088 990 20 00. 

Tertzio verhuurt tegen een klein bedrag ook een duofiets! 

Heb je vragen over bijvoorbeeld de voorwaarden? Bel dan met Forte Welzijn.  

Tel: 085 040 60 66 of mail: scootmobiel@fortewelzijn.nl 

 

Bijzondermobiel 

Bijzondermobiel biedt tweedehands aangepaste (e-)fietsen in alle soorten en maten. Iedereen is op afspraak wel-

kom in dit bedrijf. Je kunt je ergotherapeut meenemen en allerlei soorten fietsen uitproberen. De fiets wordt ter 

plekke aangepast aan de persoonlijke voorkeur. Harald Oskam, Geurdeland 17 M, 6673 DR Andelst. 

Tel: 0318 25 03 50. E-mail: Harald@bijzondermobiel.nl 

1.3 Mobiliteit Overbetuwe 
Zie ook hoofdstuk 4 over mobiliteit 

http://www.beverautoaanpassingen.nl/auto-rijschool/
mailto:marco.dekker@bevertmc.nl
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/hoe-kan-ik-rijden-met/een-lichamelijke-beperking.html
http://www.cbr.nl
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjasKeC9b7xAhUDH-wKHV0xCpsQFjAAegQIBxAD&url=https%3A%2F%2Fkerstenhulpmiddelen.nl%2F&usg=AOvVaw2DwgdbcMvl_GMe_8MyhBCo
http://www.Kerstenhulpmiddelen.nl
http://www.medipoint.nl
http://www.offtheroadwheels.nl
mailto:info@offtheroadwheels.nl
https://zorgoutletrenkum.nl/
mailto:info@zorgoutletrenkum.nl
mailto:scootmobiel@fortewelzijn.nl
http://www.bijzondermobiel.nl
mailto:0318%2025%2003%2050
mailto:Harald@bijzondermobiel.nl
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Neurorevalidatieteam 1e lijn in de Overbetuwe:  

Thuis-Verder 

Voor elke patiënt die weer in de eigen leefomgeving 

verblijft. Die ontvangt daar de best mogelijke multidis-

ciplinaire zorg, passend bij zijn of haar hulpvraag. Het 

team bestaat uit fysiotherapeut (met onder andere 

sport), ergotherapeut en logopedist. Afhankelijk van de 

hulpvraag wordt dit team aangevuld met andere disci-

plines zoals ambulante begeleiding NAH, CVA-

verpleegkundige of diëtist.  

Info: overbetuwe@thuis-verder.nl 

 

Fysiopraktijken,  

aangesloten bij CVA-netwerk Nijmegen 

Fysiotherapie Kwieker in Elst, www.fysiokwieker.nl 

Fysiotherapie de Enk in Elst, www.fysio-de-enk.nl 

Fysiotherapie Wijnhoven Gierman in Herveld en Val-

burg, fysio-therapie.com 

 

Valpreventie 

Geriatrie fysiotherapeut 

Fysiotherapie de Aam, Platinaweg 15, 6662 PR, Elst 

(Gld.). Tel: 0481 45 99 97 

Valpreventie cursus Heteren, Fysiotherapie Reflex 

 

Ergotherapie Viek  (specialisatie Hersenletsel)  

Ergotherapie richt zich op het weer mogelijk maken 

van dagelijkse activiteiten wanneer u door een ziekte 

of aandoening beperkingen ondervindt. De behande-

ling vindt meestal in de thuissituatie plaats in de hele 

Overbetuwe. Viek werkt samen met Verder Thuis 

(Driel) en Fysio Wijnhoven Gierman (Valburg/Herveld). 

In Elst is een behandellocatie bij Fysiotherapie de Aam. 

www.viekergotherapie.nl   info@viekergotherapie.nl 

 

Livant Ergotherapie 

Behandeling aan huis in regio Nederbetuwe en  

Overbetuwe.  

Praktijkadres: Kerkstraat 1a, 6671 AN Zetten. 

Tel: 06 39 53 61 27, www.livant.nl  

e-mail: info@livant.nl 

Oefentherapie Elst, www.oefentherapie-elst.nl 

 

Praktijk voor Klinische Neuropsychologie en  

Eerstelijnspsychologie, Elst 

Voor wie te maken heeft met hersenletsel na een be-

roerte, ongeval of ziekte. Ook voor partners van men-

sen met hersenletsel. Everdien Tromp. Tel: 06 29 50 

76 55, www.praktijkeverdientromp.nl 

 

Logopedie. Behandeling taal-spraakproblemen na her-

senletsel zoals afasie, verbale apraxie, dysartrie in de 

chronische fase. De logopedist geeft therapie om de 

mogelijkheden van de cliënt te onderhouden en waar 

mogelijk te verbeteren. 

Logopedie praktijk Elst: https://logopedie-elst.nl 

Logopedie Poolman: www.logopediepoolman.nl, de-

pendance Heteren, aangesloten bij Thuis Verder 

Logopedie Marije Smal in Driel: www.balans-

logopedie.nl 

Logopedie het Kompas Arnhem Zuid voor mensen 

met NAH: www.logopediehetkompas.nl 

 

Yoga voor mensen met NAH in Nijmegen, vrijdagoch-

tend  door Marieke Awater. 

Contact: marieke@nahyoga.nl, www.nahyoga.nl 

 

Yoga  

ParkinZonnegroet - YouTube  meerdere filmpjes om 

“stoelyoga” te doen. 

1.4 Therapie in Overbetuwe 

mailto:overbetuwe@thuis-verder.nl
fysiokwieker.nl
https://www.fysio-de-enk.nl/
https://fysio-therapie.com/
http://www.viekergotherapie.nl/
mailto:info@viekergotherapie.nl
https://livant.nl/
http://www.praktijkeverdientromp.nl
https://logopedie-elst.nl/
http://www.logopediepoolman.nl
http://www.balans-logopedie.nl
http://www.balans-logopedie.nl
http://www.logopediehetkompas.nl
http://www.nahyoga.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=Y7RoOez2SsA
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Forte Welzijn 

Forte Welzijn Mantelzorg Overbetuwe geeft informa-

tie, advies en (groepsgerichte) ondersteuning aan 

iedereen die zorgt voor een naaste, zowel jonge als 

oudere inwoners. 

 

De ondersteuning is gericht op het verlichten van de 

(zorg)taken van de mantelzorger en het versterken 

van de mantelzorger. Je kunt hierbij denken aan on-

derwerpen als een luisterend oor of respijtzorg 

(vervangende zorg) om overbelasting te voorkomen.  

Regelmatig worden themabijeenkomsten, ontmoe-

tingsactiviteiten en trainingen georganiseerd. Deze 

worden aangekondigd via de website van Forte Wel-

zijn en via de huis-aan-huisbladen. 

 

Mantelzorgers kunnen zich registreren bij Forte Wel-

zijn Mantelzorg Overbetuwe. Zij worden dan op de 

hoogte gehouden van activiteiten en themabijeen-

komsten. 

Bel: 085 040 60 66 of  

Mail: mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl 

Ook zorgprofessionals kunnen terecht voor vragen 

rondom mantelzorgers. 

 

 

 

 

 

Mantelzorgwaardering via de gemeente 

Mantelzorgwaardering kunt u aanvragen voor uw 

mantelzorger(s) als aan de voorwaarden wordt vol-

daan. Zie: www.sociaalteamoverbetuwe.nl/

mantelzorgwaardering-aanvragen. De aanvragen lo-

pen per kalenderjaar van april tot en met 31 decem-

ber. 

 

Jonge Mantelzorgers 

Voor jonge mantelzorgers (5 tot en met 24 jaar) wordt 

minimaal een keer per jaar een ontspannende activi-

teit georganiseerd. Informatie hierover krijgen de jon-

geren die geregistreerd staan.  

E-mail: Mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl  

Tel: 06 46 37 50 70. 

 

Deeljezorg.nl 

Deeljezorg is een initiatief van MantelzorgNL, bedoeld 

voor mantelzorgers. Op dit platform kunnen mantel-

zorgers met elkaar in gesprek, verhalen delen, vragen 

stellen. Het is een plek voor herkenning en erkenning. 

Op Deeljezorg vind je meerdere groepen zoals NAH & 

mantelzorg. In deze groep tref je andere NAH-

mantelzorgers! 

 

Mantelzorgmakelaar  

De mantelzorgmakelaar helpt met alle regeltaken rond 

de zorg. Daarbij gaat het over de mantelzorg zelf, maar 

ook over hoe je dat kunt combineren met werk en/of 

andere verplichtingen. Van zorg en welzijn, wonen, tot 

inkomen, wet- en regelgeving en verzekeringen.  

In onze regio te vinden via de website van de beroeps-

vereniging van zorgmakelaars: www.bmzm.nl 

1.5 Mantelzorg in Overbetuwe 

mailto:mantelzorgoverbetuwe@fortewelzijn.nl
mailto:saskia.henze@fortewelzijn.nl
http://www.mantelzorg.nl/
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De NAH-cafés in Overbetuwe zijn voor veel van onze 

bezoekers dichtbij. Maar er zijn ook NAH-cafés op ande-

re locaties in de directe regio.  

 

De gegevens hieronder van NAH-cafés in Gelderland 

zijn overgenomen van Breinlijn regio Gelderland  

gelderland.breinlijn.nl/nah-cafes/#rivierenland  

 

Locatie Arnhem 

Verzorgingshuis Regina Pacis. Velperweg 158,  

6824 MD Arnhem. Op maandagavond van 20.00-22.00 

uur, zeven keer per jaar. 

Sonja Kranenburg. Tel: 06 11 84 56 84.  

E-mail: s.kranenburg@nah.nl 

 

Locatie Huissen 

Gemeenschapshuis Huissen – Zand,  

Van Wijkstraat 31, 6851 GL Huissen. Op woensdagen 

van 15.00 tot 17.00 uur, zes keer per jaar. 

Tea van Kampen. Tel: 026 323 37 60.  

E-mail: afd.arnhem@kpnmail.nl 

 

Locatie Berg en Dal 

Kantine Sportclub Millingen, Hoefseweg 21, 6566 WP 

Millingen a/d Rijn. 

Elke maand, tweede maandag van de maand  

van 19.00-20.30 uur.  

René Severijnen. Tel: 06 16 66 63 05.  

E-mail: info@nahmillingen.nl 

 

Locatie Beek-Ubbergen 

Verpleeghuis Kalorama, Nieuwe Holleweg 12, 6573 DX 

Beek-Ubbergen. 

Elke maand, meestal op maandagen van  

19.30-21.30 uur. 

Marian Verkaaik. Tel: 06 17 20 67 63.  

E-mail: marianverkaaik@gmail.com 

 

 

2.1 NAH-café in de regio 

2 Aanbod in de regio 

Locatie Nijmegen 

Thiemeloods, Leemptstraat 34, 6512 EN Nijmegen. 

Elke maand, tweede woensdag van de maand van 

19.00-21.00 uur.  

Mariëtte Claassen. Tel: 06 15 33 92 60.  

E-mail: nahcafenijmegen@gmail.com 

 

Locatie Wijchen 

BZW Wijchen, Zomertaling 243, 6601 DH Wijchen. 

Om de zes weken, op woensdag van 14.00-15.30 uur. 

Kelly Voorn. Tel: 06 53 77 89 91.  

E-mail: nahwijchen@outlook.com 

 

Locatie Tiel 1 

Wijkcentrum Westroyen, Predikbroedersweg 14, 4003 

AL Tiel.  

Elke maand, op dinsdag van 20.00-22.00 uur.  

Yvonne Hak. Tel: 06 10 48 88 01.  

E-mail: yvonne@famjhak.nl 

 

Locatie Tiel 2 

Wijkcentrum Westroyen,  

Predikbroedersweg 14, 4003 AL Tiel.  

Zes keer per jaar, op maandag van 10.00-12.00 uur of 

van 19.00-21.00 uur. 

Tilly Janssen. Tel: 06 53 71 99 05.  

E-mail: tjanssen@pluryn.nl 

 

Locatie Veenendaal 

Activiteitencentrum Kleine Beer, Poolster 162, 3901 SH 

Veenendaal. 

Tweewekelijks, op donderdag van 10.00-11.30 uur. 

Dinie van de Pavert.  

Tel: 0318 51 34 04. 

 

Locatie Wageningen 

Roosebrink Seniorenhuisvesting, Rooseveltweg 22, 

6707 GS Wageningen. 

Maandelijks, eerste dinsdag van de maand van 20.00-

22.00 uur. 

Wim Huijssoon. Tel: 06 31 04 67 41.  

E-mail: whuijs@upcmail.nl 

 

https://gelderland.breinlijn.nl/nah-cafes/#rivierenland
mailto:nahwijchen@outlook.com
mailto:yvonne@famjhak.nl
mailto:tjanssen@pluryn.nl
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Klimmendaal 

Klinische en Poliklinische Revalidatie neurologie,  

Arnhem. 

Folder: Revalideren na hersenletsel Klimmendaal 

 

Maartenskliniek 

Klinische en Poliklinische Revalidatie neurologie,  

Nijmegen. 

Brein in Beweging biedt diagnostiek, training en behan-

deling voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel 

(NAH) die de lichamelijke revalidatie al hebben afge-

rond. www.maartenskliniek.nl 

 

Zozijn 

Folder 

Wonen Lenthof in Lent 

Logeren (NAH) Doesburg, veel mensen met NAH wonen 

thuis met een partner of gezin. Dat kan voor iedereen 

belastend zijn. Deze logeermogelijkheid is bedoeld om 

jou en je naasten de gelegenheid te geven ‘even op 

adem te komen’. Op de logeerlocatie heb je een eigen 

appartement met voorzieningen. 

Op Pad – Dagbesteding Het Plein – Doesburg (Zozijn) 

voor mensen met een niet-aangeboren hersenletsel. 

Koken & eten, creatief of iets anders. 

Contact: info@zozijn.nl  tel: 088 575 30 00, 

www.zozijn.nl/nah 

 

Siza 

Locatie Maatwerk Gelderland Zuid met een ambulant 

team. 

Dagbesteding: Siza De Buitenplaats Marasingel Arnhem 

en Siza De Watersprong, Randweg Arnhem. 

Trainingshuis NAH Arnhem (Het Dorp). Hier kun je te-

recht wanneer je te maken hebt met de gevolgen van 

niet-aangeboren hersenletsel (NAH). Je gaat aan de slag 

met het (opnieuw) leren van vaardigheden en het 

vormgeven van jouw leven na NAH. 

Contact: Industrieweg Oost 21, 6662 NE, Elst.  

Tel: 088 378 18 36, sizaentree@siza.nl  

Tel: 088 377 91 99. www.siza.nl 

 

 

2.2 Hulp in de regio 

MEE 

www.meegeldersepoort.nl/opleiding/niet-aangeboren-

hersenletsel-nah/ 

 

Pluryn NAH-centrum / dagbesteding 

Pluryn heeft in Nijmegen 

en Tiel centra waar men-

sen met NAH terecht kun-

nen voor informatie, ad-

vies en begeleiding. Iede-

re laatste woensdag van 

de maand van 09.30-

12.00 uur is er een inloopochtend in het NAH-centrum 

in Nijmegen. Daarnaast zijn er in Nijmegen, Tiel, Her-

pen, Druten, Ewijk, Groesbeek en Wijchen plekken 

voor activerende en arbeidsmatige dagbesteding. 

Contact: tel 088 779 50, hersenz@pluryn.nl 

www.pluryn.nl, www.pluryn.nl/over-pluryn/locaties/

activiteitencentra 

 

Interaktcontour, ook dagbesteding NAH 

Boogh De Oase, Veenendaal 

Boogh is de persoonlijke specialist voor mensen die 

willen leren omgaan met de gevolgen van hersenletsel, 

na bijvoorbeeld een beroerte, ongeluk of hersentu-

mor. Dit afasiecentrum biedt een multidisciplinaire 

aanpak. 

Contact: behandeling@interaktcontour.nl  

Tel: 0341 25 57 77, www.boogh.nl/over-boogh/ 

https://www.boogh.nl/contact/boogh-de-oase/ 

www.interaktcontour.nl 

 

Yoga voor mensen met NAH in Nijmegen 

www.nahyoga.nl, op vrijdagochtend door Marieke 

Awater. Contact: marieke@nahyoga.nl  

 

Nah-derhand Oosterbeek 

Biedt begeleiding aan mensen met hersenletsel en hun 

omgeving. 

Het doel is weer grip te krijgen op het leven, leren om-

gaan met de beperkingen die het gevolg zijn van het 

letsel en van daaruit op zoek naar nieuwe mogelijkhe-

den. www.nah-derhand.nl  

http://www.klimmendaal.nl/bestanden/Folders%202016/2650-1/Nazorg%20bij%20CVA,%20maart%202016.pdf
http://www.maartenskliniek.nl
http://www.zozijn.nl/assets/uploads/Brochures/Zozijn-A4-Ambulant-16-pag-jan17-LR.pdf
http://www.zozijn.nl/locaties/op-pad-lenthof-lent-wonen-niet-aangeboren-hersenletsel
mailto:info@zozijn.nl
http://www.zozijn.nl/nah
tel:088%20378%2018%2036
mailto:sizaentree@siza.nl
http://www.siza.nl
http://www.meegeldersepoort.nl/opleiding/niet-aangeboren-hersenletsel-nah/
http://www.meegeldersepoort.nl/opleiding/niet-aangeboren-hersenletsel-nah/
mailto:hersenz@pluryn.nl
http://www.pluryn.nl
http://www.pluryn.nl/over-pluryn/locaties/activiteitencentra
http://www.pluryn.nl/over-pluryn/locaties/activiteitencentra
mailto:%20behandeling@interaktcontour.nl
https://www.boogh.nl/over-boogh/
https://www.interaktcontour.nl/
http://www.nahyoga.nl
http://www.nah-derhand.nl
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Gemeente Lingewaard     

Hoofdbrekers – Trefpunt voor mensen met een chroni-

sche beperking. Het kan gaan over muziek, je beroep, 

actualiteit of je hobby zoals fotografie of koken. Onder-

werpen die voor ons van waarde zijn en die het brein 

en lichaam stimuleren. De doelgroep is 45-70 jaar. Om 

de week op dinsdagochtend van 10.00-11.30 uur in de 

Minkhof in Bemmel.  

Vooraf aanmelden via mantelzorg@swlingewaard.nl  

 

Tiel     

Bij het NAH-centrum in Tiel kun je ook de dag creatief, 

actief of op een andere manier invullen. 

Predikbroederweg 14, 4003 AL Tiel. www.pluryn.nl 

Tel: 06 18 41 08 68.  

 

Gemeente Dodewaard     

Er is een folder met activiteiten beschikbaar: 

https://welzijnrivierstroom.nl/wp-content/

uploads/2023/01/Brochure-Doe-mee-in-

Dodewaard.pdf 

Contactpersoon welzijnrivierenstroom: Lisanne 

Gesthuizen, tel: 06 19 54 41 60. 

Informatie tel: 0344 60 23 37. 

 

Arnhem     

NAH trainingshuis:  

www.siza.nl/trainingshuis-nah-arnhem  

 

Zevenaar     

NAH Breincafé Zevenaar e.o. is dé ontmoetingsplek in 

Zevenaar voor mensen met niet-aangeboren hersenlet-

sel en hun naasten en mantelzorgers. Elke eerste dins-

dag van de maand ben je van 10.00-12.00 uur welkom 

in Liemerije aan de Hunneveldweg in Zevenaar. 

www.breincafezevenaar.nl 

Vrijetijdsactiviteiten: www.caleidoz.nl 

 

Internet     

Op Jouwdagbesteding kun je in je eigen regio zoeken 

naar mogelijkheden en aanbod dagbesteding,  

https://jouwdagbesteding.nl/dagbestedingen 

 

2.3 Activiteiten in de regio 

Nijmegen 

1. Stichting Hobbycentrum Nijmegen-Oost 

Daalsehof 2, 6521 GT Nijmegen 

info@hobbycentrumnijmegenoost.nl 

www.hobbycentrumnijmegenoost.nl 

2. Hobbycentrum Nijmegen (HcN)  

Sint-Hubertustraat in Nijmegen. Achttienhonderd vier-

kante meter staan ter beschikking voor mensen (van 

boven de 18 jaar) uit Nijmegen en omgeving, die op 

een creatieve manier hun vrije tijd willen besteden. 

Mede-hobbyisten en begeleiders helpen om steeds 

betere en mooiere producten te maken, of problemen 

bij de uitvoering te bespreken. 

www.hobbycentrumnijmegen.nl 

3. Hobbycentrum de Nonnendaal, midden in de wijk 

Wolfskuil, is de centrale plek voor ontmoeting, ont-

spanning en creativiteit. Je kunt zelfstandig aan de slag 

met je favoriete hobby, maar je hebt ook de mogelijk-

heid om onder begeleiding van een workshopleider in 

een groep te werken aan je vaardigheden.  

https://hobbycentrumdenonnendaal.nl 

4. NAH-centrum Nijmegen 

De Klokketoren, Slotemaker de Bruïneweg 272 in Nij-

megen. Tel: 088 779 30 20. 

Dagbesteding en je kunt er meedoen aan een onder-

steuningstraject. Iedere laatste woensdag van de 

maand is er van 10.00-12.00 uur een inloopochtend. 

www.pluryn.nl 

 

 

mailto:mantelzorg@swlingewaard.nl.
http://www.pluryn.nl
https://welzijnrivierstroom.nl/wp-content/uploads/2023/01/Brochure-Doe-mee-in-Dodewaard.pdf
https://welzijnrivierstroom.nl/wp-content/uploads/2023/01/Brochure-Doe-mee-in-Dodewaard.pdf
https://welzijnrivierstroom.nl/wp-content/uploads/2023/01/Brochure-Doe-mee-in-Dodewaard.pdf
http://www.siza.nl/trainingshuis-nah-arnhem
http://www.breincafezevenaar.nl
http://www.caleidoz.nl
https://jouwdagbesteding.nl/dagbestedingen
mailto:info@hobbycentrumnijmegenoost.nl
http://www.hobbycentrumnijmegenoost.nl
http://www.hobbycentrumnijmegen.nl
https://hobbycentrumdenonnendaal.nl
http://www.pluryn.nl
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3.1 Handige websites en apps 

www.hersenstichting.nl 

De Hersenstichting zet al 30 jaar alles op alles voor gezonde hersenen voor iedereen. En dat is 

hard nodig, want maar liefst een op de vier mensen heeft een hersenaandoening. Van dementie, 

Parkinson, een beroerte, depressie en migraine tot hersenletsel na een ongeluk.  

 

www.hulpmiddelenwijzer.nl  

Vilans hulpmiddelenwijzer. Landelijke site met onafhankelijke informatie over allerlei hulpmiddelen.  

Op de filterpagina’s Beroerte (CVA) en Parkinson staan overzichten van mogelijke hulpmiddelen die bijdragen aan 

de zelfredzaamheid.  

Tip: Ga voor advies naar een ergotherapeut die veel weet van uw problemen en de mogelijke hulpmiddelen. Ieder-

een is anders en heeft andere hulpmiddelen nodig. Oefen veel met verschillende hulpmiddelen en let op wat bij u 

past. Een scootmobiel die voor u te hard gaat, blijft ongebruikt. 

 

www.breinlijn.nl 

Breinlijn is een gratis landelijk loket waar je terecht kunt met alle vragen over hersenletsel. 

Een hersenletseldeskundige in jouw regio verwijst je naar passende zorg en ondersteuning. 

 

Trimbos Instituut, programma ‘Kleur je Leven‘, een online programma positieve zelfbege-

leiding. Dit programma is gericht op het versterken van de mentale gezondheid van cliënten. Het programma is be-

schikbaar in de vorm van een app op de telefoon en in een uitgeprinte versie in een map. 

 

www.parkinson-vereniging.nl  

De Parkinson Vereniging is dé belangenbehartiger voor ongeveer 63.500 mensen met de ziekte van Parkinson of 

een parkinsonisme en hun naasten. Zij zijn dé gids naar betrouwbare informatie, zij helpen u regie te houden over 

het dagelijks leven, zij maken ontmoetingen met gelijkgestemden mogelijk en komen voor u op. 

 

www.parkinsonnet.nl 

Met een landelijk netwerk van meer dan 3.900 zorgverleners gespecialiseerd in de 

ziekte van Parkinson. Hier is een overzicht te vinden van zorgverleners uit de regio die 

kunnen adviseren over de hulpmiddelen die u kunnen helpen.  

 

www.verdermetparkinson.nl  

Tips om beter om te gaan met een leven met Parkinson. 

 

www.parkinsontv.nl   

Online tv-programma voor en met mensen met Parkinson. Op de site staat onder andere een uitgebreide video van 

45 minuten. 

 

https://hobbykiezer.nl 

 

www.onbeperkt-genieten.nl  prikkelarm cultuuraanbod 

 

3 Landelijke informatie NAH 

http://www.hersenstichting.nl
http://www.hulpmiddelenwijzer.nl
http://www.breinlijn.nl
https://www.kleurjeleven.nl/wat-is-kleurjeleven
http://www.parkinson-vereniging.nl
http://www.parkinsonnet.nl
http://www.verdermetparkinson.nl
http://www.parkinsontv.nl
https://youtu.be/aoUArSGki9w
https://youtu.be/aoUArSGki9w
https://hobbykiezer.nl/
https://www.onbeperkt-genieten.nl/
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www.verdermethersenletsel.nl 

Alles over leven, wonen en werken met hersenletsel. De ge-

volgen hiervan zetten je leven op zijn kop. En dat geldt vaak 

ook voor de mensen om je heen. Thuis is alles anders en te-

rug naar werk of opleiding lukt vaak niet. Toch is er altijd iets 

mogelijk.  

 

www.hersenz.nl 

Een behandelprogramma waarmee u leert omgaan met de 

gevolgen, zoals motorische beperkingen, vermoeidheid, con-

centratieproblemen en psychische problemen. Er is ook aan-

dacht voor verliesverwerking. Kijk hier naar een presentatie 

van het aanbod van Hersenz. 

 

www.youngstroketoolbox.nl 

In Nederland krijgen jaarlijks ongeveer vijfduizend mensen 

tussen de 18 en 50 jaar een beroerte. Young Strokes is er 

speciaal voor deze groep jonge mensen die een herseninfarct 

of hersenbloeding hebben gehad. 

 

www.Hersenletsel-uitleg.nl 

Uitgebreide website met heel erg veel (wetenschappelijk) 

onderbouwde overzichtelijke info. 

 

www.cerebraal.nl 

 

www.pseudotumorcerebri.nl 

 

www.brainkids.nl 

 

www.kennispleingehandicaptensector.nl/onderzoek/

gewoon-bijzonder/kennisnetwerk-nah/leden 

 

www.hartstichting.nl 

 

www.nah.nl 

 

www.werkenmethersenletsel.nl 

 

www.prikkelarmecultuuragenda.nl 

 

www.stage-entertainment.nl/nl/toegankelijkheid-theaters 

 

https://coalitievoorinclusie.nl/festivals-voor-iedereen/ 

Apps 

 

Activiteitenweger, een methode waarmee de be-

lasting over een hele dag overzichtelijk, objectief en 

meetbaar gemaakt wordt. 

 

Energie in balans app, bedoeld voor cliënten die 

samen met hun ergotherapeut de activiteitenweger 

hebben doorlopen en nu een dag/weekplanning 

willen maken. 

 

Ongehinderd app, waarop je de toegankelijkheid 

van gebouwen, attracties, wegen kunt zien. 

 

MedAlert, deze app herinnert je eraan om de juiste 

medicatie op het juiste moment in te nemen. 

 

Heel veel apps staan op www.hersenletsel-

uitleg.nl/hulp/handige-hulpmiddelen/apps 

 

http://revalidatieapps.nl/tag/cognitief-

functioneren.html 

 

Met de VGZ Mindfulness Coach app leer je meer te 

leven in het nu. 

 

De Hoge Nood app, hiermee vind je direct het 
dichtstbijzijnde 
toegankelijke toi-
let met je 
smartphone. In-
clusief de route 
naar het toilet,  
voorzieningen. 

 

Bekwame vinger, 
door middel van 
spelletjes kun je 

fijne motoriek oefenen. Dit is 
een eindeloze game met tien-
tallen barrières. 

http://www.verdermethersenletsel.nl
http://www.hersenz.nl
https://sgo-overbetuwe.nl/presentatie-hz-2021-2/
http://www.youngstroketoolbox.nl
http://www.Hersenletsel-uitleg.nl
http://www.cerebraal.nl
http://www.pseudotumorcerebri.nl
http://www.brainkids.nl
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/onderzoek/gewoon-bijzonder/kennisnetwerk-nah/leden
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/onderzoek/gewoon-bijzonder/kennisnetwerk-nah/leden
http://www.hartstichting.nl
http://www.nah.nl
https://www.werkenmethersenletsel.nl/
https://www.prikkelarmecultuuragenda.nl/
https://www.stage-entertainment.nl/nl/toegankelijkheid-theaters
https://coalitievoorinclusie.nl/festivals-voor-iedereen/
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Als je NAH hebt, kun je last hebben van klachten die 

je beperken in je zelfstandigheid. Het kan dan mak-

kelijk zijn om een hulpmiddel te gebruiken voor som-

mige handelingen. Er zijn veel websites waar hulp-

middelen besproken worden. Hieronder staan er en-

kele. 

 

Het kan zijn dat er financiering beschikbaar is voor 

een aantal van jouw hulpmiddelen. Er zijn mogelijk-

heden vanuit de Wet maatschappelijke ondersteu-

ning (Wmo), de Zorgverzekeringswet (Zvw) of de 

Wet langdurige zorg (Wlz).  

Financiering vanuit de Wmo loopt via het Wmo-loket 

van je gemeente, voor de Zvw kun je terecht bij je 

zorgverzekeraar, voor de Wlz bij het zorgkantoor.  

Het Sociaal Team Overbetuwe kan je ondersteunen 

bij het doen van een aanvraag.  

 

Tip: probeer hulpmiddelen eerst uit, misschien kun je 

deze tijdelijk lenen. En schakel een deskundige in 

(ergotherapeut of specialist) voor advies. 

 

Handige websites:  

Thuisleefgids CVA of beroerte  www.thuisleefgids.nl.  

Hulpmiddelenwijzer Vilans (algemeen) www.vilans.nl 

Hersenletsel-uitleg  www.hersenletsel-uitleg.nl.  

Baby- en peuterverzorging voor functioneel eenhan-

digen:  www.ineigenhand.eu 

Weerhandig: advies over hulpmiddelen  

www.weerhandig.nl 

3.2 Hulpmiddelen, landelijk 

Type zorg Wmo Zvw Wlz 

Vervoersvoorziening buitenshuis (bijv. taxi, scootmobiel) X  X 

Vervoersvoorziening binnenshuis (bijv. rolstoel)  X  

Hulpmiddelen (bijv. traplift of aanpassing woning) X   

Huishoudelijke hulp (hulp in de huishouding) X  X 

Groepsbegeleiding (dagbesteding) X  X 

Individuele begeleiding (bijv. inzetten thuiscoach) X  X 

Wijkverpleging (bijv. hulp bij wassen en aankleden, wondverzorging, toedienen medicij-

nen) 
 X X 

Respijtzorg (bijv. logeren, mantelzorgondersteuning) X X X 

Eerstelijnsverblijf (ELV) (tijdelijke opname met de nodige zorg, bijv. na een operatie)  X  

Hulpmiddelen CVA www.hulpmiddelenwijzer.nl. door-

klikken naar CVA 

www.scouters.nl.  

Kompagne, communicatiemiddelen en domotica. 

www.rdgkompagne.nl.  

www.isala.nl/patientenfolders/8163-eenhandig-

werken/ 

www.Handygrip.nl. Eenvoudig bedienen met een hand, 

zelfs op de grootste smartphones. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informatie over vergoedingen voor hulpmiddelen vind 

je op  

www.Regelhulp.nl 

www.zorgwijzer.nl/faq/vergoeding-hulpmiddelen. 

Hulpmiddelenwijzer.nl  van Vilans.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Dien eerst een aanvraag in bij de verstrekkende in-

stantie, na goedkeuring kom je in aanmerking voor 

vergoeding. 

https://thuisleefgids.nl/cva-of-beroerte/
http://www.thuisleefgids.nl
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/voor/beroerte-cva
http://www.vilans.nl
https://www.hersenletsel-uitleg.nl/informatie/handige-hulpmiddelen
http://www.hersenletsel-uitleg.nl
http://ineigenhand.eu/
http://ineigenhand.eu/
http://www.ineigenhand.eu
http://www.weerhandig.nl
http://www.weerhandig.nl
https://hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/voor/beroerte-cva
http://www.hulpmiddelenwijzer.nl
http://www.scouters.nl
https://rdgkompagne.nl/
http://www.rdgkompagne.nl
http://www.isala.nl/patientenfolders/8163-eenhandig-werken/
http://www.isala.nl/patientenfolders/8163-eenhandig-werken/
http://www.Handygrip.nl
http://www.Regelhulp.nl
https://www.zorgwijzer.nl/faq/vergoeding-hulpmiddelen
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/voor/beroerte-cva
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Mensen -met en zonder beperkingen- moeten zichzelf 

zonder belemmeringen en naar behoefte kunnen ver-

plaatsen. 

 

Wandelen en rollen 

In de Overbetuwe is een aantal mooie wandelroutes waar 

je ook kunt ‘rollen’: 

Park Lingezegen (meerdere plekken), Landerij De Park 

Rondje Rijkerswoerdse plassen 

Rondje rond de plas Slijk-Ewijk (Hagen) 

Randwijkse Waard/Heteren langs de Nederrijn 

Wandelroutes van de gemeente Overbetuwe, onder an-

dere in Valburg 

 

Rollator 

Een rollator wordt als een gewoon, 

alledaags hulpmiddel beschouwd, je 

moet het zelf aanschaffen. Handige 

informatie over welke rollator pas-

send is, is te vinden op Vilans.nl.  

Het is raadzaam om een fysiothera-

peut of ergotherapeut om advies te vragen. Heb je de rol-

lator voor binnen of buiten nodig, welke hoogte, het ge-

wicht, met zitgedeelte, veiligheid/ handremmen, verstel-

baar, inklapbaar, drie of vier wielen, etc. Rollators zijn te 

koop via hulpmiddelenleveranciers zoals Medipoint, maar 

ook bij bijvoorbeeld een Aldi/Lidl/Gamma/Kringloop/

outlet etc. 

 

Aangepast Fietsen 

Fietsen, handbikes, kunt u moeilijk fietsen door een licha-

melijke beperking? Of door een stoornis van het even-

wicht? Met aangepaste fietsen kunt u blijven bewegen. 

Een aangepaste fiets is bijvoorbeeld een driewielfiets, een 

loopfiets, een handbike, tandem of een elektrische fiets. 

Lees meer op Hulpmiddelenwijzer.nl over verschillende 

soorten fietsen en op Regelhulp.nl over de mogelijkheden 

voor een aanvraag en (soms) vergoedingen.  

De gemeente Overbetuwe vergoedt niet altijd aangepaste 

(en/of elektrische) fietsen.  

4 Mobiliteit 

BijzonderMobiel in Andelst verkoopt tweedehands 

aangepaste fietsen. 

 

Tertzio verhuurt ook een duofiets! Heb je vragen over 

bijvoorbeeld de voorwaarden?  

Bel dan met Forte Welzijn: 085 040 60 66 of mail: 

scootmobiel@fortewelzijn.nl 

 

Scootmobiel als u: 

 niet kunt lopen, of alleen maar kleine afstanden 

 zelfstandig kunt meedoen aan het verkeer 

 niet goed kunt reizen met ander vervoer, zoals een 

(aangepaste) fiets. 

Veel informatie vindt u op scoot.info. Op regelhulp.nl 

staat ook informatie over hulpmiddelen voor op een 

scootmobiel: rollatorsteun of stokklem, aangepast 

stuur, spiegels.  

Scootmobiels met drie of vier wielen, opvouwbaar om 

in een auto mee te nemen, etc. 

Het is raadzaam om eerst samen met iemand te oefe-

nen voordat u er een aanschaft. 

 

Gratis uitleenservice scootmobiel 

Er is geen aanvraag via de gemeente nodig. 

Heteren: Liefkenshoek, receptie: 026 472 22 14. 

Elst: Tertzio, receptie: 088 990 20 00. 

 

4.1 Rollator-fietsen-scootmobiel 
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Gehandicapten Parkeerkaart 

Er zijn drie soorten parkeerkaarten: 

1.de bestuurderskaart, voor mensen die zelf autorijden 

2.de passagierskaart, voor mensen die met iemand 

meerijden 

3.de instellingskaart, voor instellingen waar gehandicap-

ten wonen.  

De bestuurderskaart en passagierskaart zijn persoonlij-

ke kaarten (persoonsgebonden). U kunt deze kaarten 

dus in elke auto gebruiken. Ze zijn geldig in alle landen 

van de Europese Unie. Aanvraagprocedure Overbetuwe 

staat op de website van de gemeente. 

Veel handige informatie is ook te vinden 

op de site van de rijksoverheid. 

 

Gehandicapten Parkeerplaats 

Met een gehandicaptenparkeerkaart mag u op gehandi-

captenparkeerplaatsen uw auto parkeren. 

 Algemene Gehandicaptenparkeerplaats met een 

blauw verkeersbord met een witte P en een wit rol-

stoelsymbool (verkeersbord E6). 

 Gehandicaptenparkeerplaats op kenteken is een gere-

serveerde parkeerplaats. 

 Een gehandicaptenparkeerplaats op kenteken met 

tijdsaanduiding. 

Daarnaast mag u parkeren op plaatsen waar het bord 

‘Verboden te parkeren’ staat. U mag in de Overbetuwe 

ook op de stoep parkeren zolang u daarbij niemand hin-

dert. 

Op sommige parkeerplaatsen moet u een parkeerschijf 

gebruiken. 

Centrum Overbetuwe, binnenkort kunt u de algemene 

gehandicaptenparkeerplaatsen op de plattegrond van 

de gemeente terugvinden. 

Landelijke info bevat een lijst waarop per gemeente 

deze gehandicaptenparkeerplaatsen te vinden zijn. 

 

Gehandicaptenparkeerplaats op kenteken 

Bij de gemeente online met uw DigiD aan te vragen. U 

hebt een indicatie nodig. De kosten zijn eenmalig € 160,

- voor de aanleg en het bord. Een nieuw kentekenbord

(als u een andere auto aanschaft) kost € 50,-. 

 

Autorijden en Rijbewijs 

Heeft u gezondheidsproblemen of een beperking en 

wilt u blijven autorijden of uw rijbewijs halen? 

Dan kijkt het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen 

(CBR) of een medische keuring nodig is. Aanpassingen 

in de auto zorgen ervoor dat iemand auto kan blijven 

rijden, ondanks een beperking of ziekte. 

Een aangepaste auto is bijvoorbeeld een auto met 

een voetenstuur. Of bijvoorbeeld een aangepaste 

schakeling, extra stuurbekrachtiging of duimgas. 

Handige websites zijn Autoaanpassers.nl, in de Over-

betuwe Beverautoaanpassingen.nl, CBR.nl en Regel-

hulp.nl 

 

Verkeersregels 

Wanneer er verder geen aanwijzingen zijn gegeven, 

dan kunnen rolstoel- en scootmobielgebruikers ge-

confronteerd worden met gebruik van het pad door 

voetgangers, fietsers, mountainbikes en zelfs brom-

fietsen. 

Informatie op www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/

bijzondere-voertuigen/ 

4.2 Autorijden en parkeren 
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Openbaar Vervoer 

Onder openbaar vervoer verstaan we vervoer volgens 

een vaste dienstregeling van halte naar halte per trein, 

bus, tram, metro of pont. Hier kan iedereen zonder spe-

ciale voorwaarden gebruik van maken. De overheid sluit 

hiervoor contracten af met openbaarvervoerbedrijven. 

Op NS.nl vindt u een overzicht welke stations, treinen 

rolstoeltoegankelijk zijn en waar u assistentie kunt aan-

vragen. In Elst en Zetten kunt u met uw rolstoel gebruik 

maken van de Arriva, de Flirts- en de SNG-Sprinters. 

 

OV-begeleiderskaart 

Kunt u door een ziekte of beperking niet zelfstandig rei-

zen met het openbaar vervoer? Dan kan een begeleider 

met een OV-begeleiderskaart gratis met u meereizen. 

Kijk op Regelhulp.nl 

 

Breng OV 

De rolstoel-toegankelijke grote en kleine bus rijdt een 

vaste route en komt op vaste tijdstippen langs de bus-

halte. U stapt in bij de bushalte en stapt weer uit bij de 

bushalte van uw bestemming. Met diverse stads- en 

streeklijnen houdt Breng Arnhem, Nijmegen en de om-

liggende dorpen en steden bereikbaar per openbaar 

vervoer. 

 

 

 

 

 

 

Algemene Hulpdienst Elst 

Ben je niet mobiel en wil je binnen de gemeente Over-

betuwe ergens naartoe gebracht worden? Bel op werk-

dagen 0481 37 49 26 tussen 9.00 en 10.00 uur of stuur 

een mail naar info@hulpdienst.nl. Je betaalt alleen de 

brandstofkosten. hulpdienstelst.nl 

 

Medisch Vervoer 

In sommige gevallen vergoedt de zorgverzekeraar uit 

de Zorgverzekeringswet (Zvw) het vervoer naar en van 

een ziekenhuis, zorgverlener of instelling. Dat hangt 

onder meer af van de ziekte die iemand heeft. 

Het vervoer kan per ambulance plaatsvinden of met 

(eigen) auto, taxi of openbaar vervoer.  

Als begeleiding nodig is, kan de zorgverzekeraar de  

kosten van vervoer van een begeleider ook vergoeden.  

Soms is vergoeding van logeerkosten mogelijk in plaats 

van vervoer. 

Bij vervoer geldt een eigen bijdrage per kalenderjaar en 

is het eigen risico van toepassing. 

www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/v/

vervoer-zvw 

 

 

Avan vervoer en pasje 

Met een Wmo-indicatie krijgt u korting op uw reis. U 

hebt hiervoor een Wmo-pas nodig van de gemeente. De 

gemeente bepaalt hoeveel kilometer u met korting mag 

reizen. Sommige mensen mogen altijd met korting rei-

zen. Andere mensen krijgen korting voor een aantal kilo-

meters. Wilt u weten hoe het voor u precies zit? Neem 

dan contact op met de gemeente. Een rit met Avan mag 

niet langer zijn dan 25 kilometer. 

www.sociaalteamoverbetuwe.nl/vervoer  

HaltetaxiRRReis is een flexibele vervoerservice op bestel-

ling die zonder vaste route van halte naar halte rijdt. 

Contact 085 004 66 99 (lokaal tarief). 

 

Valys 

Als u meer dan 25 km wil reizen? Valys is er voor reizi-

gers met een mobiliteitsbeperking die sociaal-

recreatieve uitstapjes buiten de eigen regio willen ma-

ken. Op familiebezoek of een dagje erop uit. Dan kunt u 

(met een pasje) op stap met Valys. Ga naar www.valys.nl 

voor meer informatie en het aanvragen van een pas. Er 

zijn meerdere (digitale) bewijzen nodig. Als pashouder 

van Valys krijgt u jaarlijks een persoonlijk kilometerbud-

get (pkb). Daarmee kunt u voor € 0,20 per kilometer rei-

zen. U dient uw reis tijdig aan te vragen. 

Naast Valys Basis, taxivervoer dat u van deur tot deur 

brengt, biedt Valys u ook verschillende mogelijkheden 

om de taxi te combineren met de trein. 

4.3 Vervoer door anderen 

http://www.sociaalteamoverbetuwe.nl/vervoer
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Bartimeus 

Folder: Visuele problemen na hersenletsel. Deze folder 

bespreekt de problemen met zien waar mensen met NAH 

last van kunnen hebben. Bartimeus kan hulp bieden. Er is 

een locatie in Arnhem. Kijk op www.Bartimeus.nl 

 

Visio 

Folder: Koninklijke Visio voor mensen met visuele proble-

men door niet-aangeboren hersenletsel 

Visio breng uw klachten in kaart en leert u omgaan met 

deze visuele problemen. U kunt kiezen voor een revalida-

tieprogramma of advies op maat. U krijgt handvatten zo-

dat u zelfstandig kunt blijven deelnemen aan de maat-

schappij. De hulp kan bestaan uit: 

 een filterbril tegen lichthinder en reflecties 

 leestraining 

 kijktraining, inclusief verkeer 

 verlichtingsonderzoek met advies voor de beste ver-

lichting 

 praktische ICT-training voor computer-, smartphone- 

en/of tabletgebruik.  

Adres: Javastraat 104, 6524 MJ Nijmegen.  

Tel: 088 585 89 40. E-mail: nijmegen@visio.org 

 

Hersenz 

Folder: hersenz_special_zien_en_waarnemen_0.pdf 

Neglect, hemianopsie, kijktraining. Hersenz werkt samen 

met Bartimeus en Visio. 

 

Hersenletsel-uitleg.nl 

Op deze site vind je informatie over CVI-cerebrale visus-

stoornissen, visuele gevolgen bij hersenletsel, zintuiglijke 

gevolgen. 

 

Passend Lezen 

Bibliotheekservice  Passend Lezen heeft iedereen die niet 

op de gebruikelijke manier kan lezen onbeperkt toegang 

tot de grootste collectie boeken, kranten en tijdschriften 

in een leesvorm naar keuze. De gesproken lectuur is op 

verschillende manieren te beluisteren: via de app, via de 

online player op de website of andere afspeelapparaten 

voor streaming en op Daisy-cd. 

 

 

5 Waarneming en communicatie 

5.1 Visus, minder zien 5.2 Gehoor, prikkels 

Noise cancelling hoofdtelefoon als je NAH hebt 

De hoofdtelefoon zorgt ervoor dat storende omge-

vingsgeluiden gedempt worden. In de praktijk werkt 

het als volgt: de hoofdtelefoon maakt een antigeluid 

tegenover de gemeten geluiden in de omgeving. 

Dit zorgt ervoor dat je bij geluiden, zoals bijvoorbeeld 

een stoel die verschoven wordt, niet zo snel schrikt. 

Het voordeel van zo een hoofdtelefoon ten opzichte 

van oordoppen is dat je nog steeds wel mensen ver-

staat, je bent dus niet helemaal afgesloten van de we-

reld. Mensen met NAH kunnen veel profijt hebben van 

zo’n hoofdtelefoon. 

Je hebt ook nog de mogelijkheid om er geluid door te 

luisteren: muziek, luisterboek of meditatie. 

 

http://www.bartimeus.nl/sites/default/files/downloads/bartimeus_folder_nah_2019_t.pdf
http://www.bartimeus.nl/sites/default/files/downloads/bartimeus_folder_nah_2019_t.pdf
http://www.Bartimeus.nl
http://www.visio.org
https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Folders-en-brochures/brochure-visuele-problemen-niet-aangeboren-hersenletsel.pdf
https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Folders-en-brochures/brochure-visuele-problemen-niet-aangeboren-hersenletsel.pdf
http://ww.Hersenz.nl
https://www.hersenz.nl/sites/all/files/pdf/hersenz_special_zien_en_waarnemen_0.pdf
http://Hersenletsel-uitleg.nl
http://www.Passendlezen.nl
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Afasiecentrum Arnhem 

Mogelijkheden op het gebied van training en begelei-

ding bij de communicatie, partnercursussen en contact 

met andere partners, begeleiding thuis, mogelijkheden 

voor verwijzingen bij andere hulpvragen. 

In het Afasiecentrum kunnen ook mensen zonder indi-

catie terecht voor activiteiten. 

Er zijn speciale cursussen, gespreksgroepen en ontspan-

ningsactiviteiten. Ook partners, gezinsleden en andere 

betrokkenen zijn van harte welkom. 

Bij deze activiteiten zijn deskundigen betrokken, die 

informatie en advies kunnen geven.  

Website: www.siza.nl/afasiecentrum 

 

Afasiecentrum Boogh in Veenendaal 

Boogh is de persoonlijke specialist voor mensen die 

willen leren omgaan met de gevolgen van hersenletsel, 

na bijvoorbeeld een beroerte, ongeluk of hersentumor. 

De behandeling en begeleiding is gericht op gebieden 

waar cliënten en hun naasten problemen ervaren, van 

de thuissituatie tot werk of op ander sociaal vlak.  

Tel: 0318 58 90 86. 

 

Afasiesoos Arnhem 

Adres: Jachtweg 17, Arnhem.  

Contactpersoon: Yvonne Bolder-Staals 

E-mail: jbolder@solcon.nl 

Tel: 026 325 23 14 / 06 22 18 70 83. 

Derde dinsdag van de maand van 14.00-16.00 uur. 

 

Het Gelders Afasiekoor – locatie Regina Pacis 

Velperweg 158, Arnhem.  

Contactpersoon: Marjon Kerkhof 

E-mail: m.kerkhof@attentzorgenbehandeling.nl  

Tel: 088 990 18 62. 

Repeteert om de week op maandag: 14.30-15.30 uur. 

 

 

5.3 Taal en Spraak 

Schilderatelier Afasiecentrum Bèta Apeldoorn 

Sportlaan 2, 7312 TV Apeldoorn.  

Ingrid Arensen en Maaike Klein Nagelvoort.  

DBAfasiecentrum@zgapeldoorn.nl   

Tel: 055 357 91 05.  

Op woensdag en vrijdag van 09.00-12.00 uur. 

 

www.afasienet.com 

Dit afasienet biedt informatie en een forum voor lotge-

notencontact. 

 

Kompro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Therapeutisch oefenprogramma voor mensen met afa-

sie of andere taalproblemen (bijvoorbeeld spraak-

apraxie of dysarthrie). 

Computerprogramma boordevol taaloefeningen, on-

dersteund door ruim 8000 foto’s en gesproken tekst. Je 

kunt je eenmalig registreren op de computer die je gaat 

gebruiken om te oefenen. Oogt ouderwets maar wordt 

als een fijn oefenprogramma ervaren. Ook te leen als 

cd bij de bibliotheek.  

 

Spraak-apps 

Een spraak-app geeft iemand een stem als praten om wat 

voor reden niet (meer) lukt. Met een druk op een icoon, foto 

of tekst spreekt een stem uit wat je aanklikt. Je kunt ook zelf 

typen, zinnen opslaan of beelden toevoegen. Dit maakt com-

municeren over wat je denkt, wilt of nodig hebt een stuk 

makkelijker.  

 

http://www.Afasiecentrum.nl/afasiecentrum/afasiecentrum-arnhem
http://www.afasiecentrum.nl/afasiecentrum/boogh-afasie-behandelcentrum-veenendaal
mailto:jbolder@solcon.nl
mailto:m.kerkhof@attentzorgenbehandeling.nl
mailto:DBAfasiecentrum@zgapeldoorn.nl
http://www.afasienet.com
http://www.komproweb.nl
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Forte Geldzaken 

Heb je moeite met het invullen van formulieren? Of 

moet je een belastingaangifte doen? 

Raak je het financiële overzicht kwijt? Kun je hiervoor 

geen hulp vinden in je omgeving? 

Een getrainde vrijwilliger van Forte Welzijn kan je on-

dersteunen. Voor vragen en overleg kun je terecht bij 

de coördinator: 

Foka Bruggema, tel: 085 040 60 66 en per e-

mail: fortegeldzaken@fortewelzijn.nl 

 

Gemeente Overbetuwe 

Sociaal Team Overbetuwe helpt u bij geldzaken 

Neem contact op met het Sociaal Team Overbetuwe, 

tel: 14 0481.  

Het Startpunt Geldzaken helpt bij het maken van geld-

plannen voor verschillende omstandigheden in uw le-

ven. www.startpuntgeldzaken.nl/overbetuwe.  

Ook voor een vrijblijvend BudgetOpMaat-gesprek met 

een professionele schuldhulpverlener. Zo voorkomt u 

dat u schulden krijgt of dat schulden verder oplopen. 

Ouders met een laag inkomen kunnen in de zomer en 

de winter kledingpakketten krijgen voor hun kinderen 

tot en met 17 jaar. Stuur een e-mail naar:   

weetwatjebesteedt@overbetuwe.nl  

 

Informatiepunt Digitale Overheid  

In de Bibliotheek (Elst en Bemmel) kunt u terecht met 

vragen over: 

 DigiD 

 belastingen en toeslagen 

 zorg 

 werk of uitkering 

 rijbewijs 

 AOW aanvragen 

 verkeersboetes betalen 

 inburgering 

 

6 Geldzaken 

Rechtswinkel Overbetuwe: Sociaal Raadslieden 

Gratis rechtshulp in Bemmel, Elst, Huissen en Ooster-

hout. De Sociaal Raadslieden geven informatie en ad-

vies, helpen bij formulieren en brieven. Zo nodig verwij-

zen ze u door. 

 

Inloopspreekuur 

Elke maandagmiddag is er een inloopspreekuur van 

13.30-15.30 uur in sociaal cultureel centrum ‘De Wie-

ken’, Prinses Irenestraat 49 in Elst.  

Tijdens deze inloopspreekuren kunt u hier terecht met 

al uw juridische vragen 

 

Kortingen voor minima via Meedoenregeling 

Met de Meedoenregeling (voorheen Gelrepas) krijgen 

zowel volwassenen als kinderen korting op bijvoorbeeld 

een sportlidmaatschap. 

Als u minder geld heeft om uit te geven, dan kunt u kor-

ting krijgen op bijvoorbeeld een sportlidmaatschap of 

leuke activiteiten. 

 

Mijn Overheid 

Instructiefilmpjes over hoe je kunt inloggen met een  

DigiD op Mijn Overheid. Daar vind je je persoonlijke in-

formatie van onder andere de Belastingdienst, Toesla-

gen, SVB Uitkering, RDW, pensioen, digitaal Klantdos-

sier, Donorregister en PGB. 

 

Nibud 

Wil je (eerst) zelf aan de slag om meer grip te krijgen op 

je financiën? Een van de geldplannen van Nibud kan je 

daarbij helpen. 

 

Financiering van zorg 

Er zijn veel soorten zorg. De diverse zorgvormen kun je 

(meestal) op drie verschillende manieren betalen:  

1. Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo)  

Gemeente 

2. De Zorgverzekeringswet (Zvw)  

Ziektekostenverzekering 

3. Wet langdurige zorg (Wlz) Zorgkantoor 

mailto:fortegeldzaken@fortewelzijn.nl
https://www.overbetuwe.nl/Inwoners/Adressen_en_openingstijden/Openingstijden_Sociaal_Domein
http://www.startpuntgeldzaken.nl/overbetuwe
https://www.startpuntgeldzaken.nl/overbetuwe
mailto:weetwatjebesteedt@overbetuwe.nl
http://www.hetinformatiepunt.nl
https://rechtswinkeloverbetuwe.nl
http://www.meedoeninoverbetuwe.nl
https://mijnoverheid.steffie.nl/nl
https://www.startpuntgeldzaken.nl/overbetuwe
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CAK (Centraal Administratie Kantoor) 

CAK voert taken uit voor de ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. CAK stelt bijvoorbeeld de eigen bij-

drage vast en int de eigen bijdrage voor de Wlz en de Wmo. www.hetcak.nl.  

 

CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) 

CIZ beoordeelt of je in aanmerking komt voor zorg uit de Wlz (Wet Langdurige Zorg). 

 

ELV hoog of laag (Eerstelijnsverblijf) 

Voor kortdurende opname in bijvoorbeeld een verpleeghuis met zorg en opvang als je om medische 

redenen tijdelijk niet thuis kan wonen. Bijvoorbeeld na een operatie. De huisarts stelt de indicatie. 

ELV hoog: je ontvangt medische zorg door een specialist ouderengeneeskunde. 

ELV laag: de medische zorg blijft de taak van jouw huisarts. 

 

Wmo (Wet maatschappelijke ondersteuning) 

Op basis van de Wmo moet de gemeente zorgen dat iedereen kan meedoen aan de maatschappij en zo zelfstandig 

mogelijk kan wonen. Ze zoeken naar de beste oplossing met iedere inwoner. Bijvoorbeeld door de inzet van huis-

houdelijke hulp of dagbesteding. 

 

Wlz (Wet langdurige zorg) 

Het Zorgkantoor regelt de Wlz. De Wlz is voor mensen die heel intensieve zorg of toezicht nodig hebben. 

Bijvoorbeeld bij mensen met gevorderde dementie of met een ernstige lichamelijke, verstandelijk of 

zintuigelijke beperking. 

 

ZIN (Zorgtrajectbegeleiding) en  

PGB (persoonsgebonden budget) 

Nadat er is vastgesteld welke zorg nodig is, kun je kiezen voor ZIN of PGB. 

ZIN: De betalende instantie (bijvoorbeeld gemeente of zorgverzekering) bepaalt welke organisatie de zorg of de 

voorziening levert. Er is dus minder keus, maar ook minder regelwerk en administratie.  

PGB: Je koopt de zorg zelf in. Meer keuze, ook meer regel- en administratietaken. 

 

ZTB (Zorgtrajectbegeleider) 

Ook wel casemanager dementie. Deze coördineert de zorg rondom mensen met dementie van niet-pluis gevoel tot 

opname. En ondersteunt ook de mantelzorger. De ZTB-er is meestal aangesloten bij een zorgorganisatie. 

 

Zvw (Zorgverzekeringswet) 

In Nederland heeft iedereen een zorgverzekering met tenminste een basisverzekering. Daarna kun je kiezen voor 

een aanvullende verzekering. De overheid bepaalt welke zorg er vanuit de basisverzekering wordt betaald. Elke 

jaar vind je op www.mantelzorg.nl wat er in de aanvullende verzekering wordt meegenomen voor de mantelzor-

ger. 

7 Afkortingen en begrippen 

http://www.hetcak.nl
http://www.mantelzorg.nl


 

 

 

Tijgeroog   
Schilderij acryl op karton, CG Dam 2022. 

 

 

“Een tweede hersenschudding en de effecten van whiplash-achtige klachten na een auto-ongeluk zorgden ervoor 

dat ik mijn beoogde carrière in medisch onderzoek achter me moest laten. Ook veel hobby's waar ik van genoot 

waren niet meer zo makkelijk te doen. In de zoektocht naar wat ik nog kon doen leek de coronapandemie ook in de 

weg te zitten. De lockdown zorgde er echter voor dat ik op een zonnige middag met mijn moeder een penseel op-

pakte en ontdekte dat ik het familietalent voor schilderen geërfd had. Met de vele foto's die ik vroeger maakte heb 

ik veel eigen referentiemateriaal om mee te werken. Als beginnend schilder heb ik echter niet altijd alle kennis om 

echt iets moois te maken. Met behulp van gratis schilderlessen verbeter ik mijn eigen schildertechniek. Van alle 

verschillende ondergronden waar ik op schilder, blijft karton iets bijzonders. 

De schoenendozen die ik schilder zijn mooi, goedkoop oefenmateriaal voor mij en zo veel meer: de versierde dozen 

gaan door naar een project dat elk jaar arme en kansarme kinderen wereldwijd helpt met een school- en hygiëne-

pakket en wat leuke extra's in deze dozen. Waar dit Tijgeroog nu is zou ik je dus niet kunnen zeggen. 

Wel weet ik dat de schildering meer dan een persoon vreugde heeft gebracht. En nu zie jij 'm ook”. 

 


